
単位一覧

【2019年7月14日（日）】

セッション分類 時　間 セミナー番号 会　場 演題名 演　者

日　整　会 日本
リウマチ

学会

日本
リウマチ

財団

日本
手外科
学会

日本
リハビリ 

テーション 
医学会

セミナー 
番号認定単位 必須分野

モーニング 
セミナー 1 8：00～9：00 MS1

第1会場
1階　メインホール

スポーツによるメカニカルストレスと炎症・関節痛
中田　研
大阪大学大学院　医学系研究科  
健康スポーツ科学講座　スポーツ医学

N, S 2, 12 MS1

招待講演 9：10～10：10 招待
第3会場

4階　会議室401・402
Recycled Autograft in Limb Salvage Surgery 

－a Bright Future on the Horizon

陳　威明
Orthopaedics, School of Medicine,  
National Yang-Ming University, Taiwan

N 5 招待

教育講演 10：50～11：50 EL
第1会場

1階　メインホール
同種iPS細胞由来軟骨による関節軟骨再生の研究開発 妻木　範行

京都大学　iPS細胞研究所 N 1 EL

ランチョン 
セミナー 1

12：30～13：30

LS1
第1会場

1階 メインホール
骨卒中予防のための薬剤選択 萩野　浩

鳥取大学医学部　保健学科 N, R 4 ○ LS1

ランチョン 
セミナー 2 LS2

第2会場
3階　国際会議室301

整形外科クリニックにおける運動器慢性疼痛の 
治療と課題

中塚　映政
医療法人青洲会なかつか整形外科 
リハビリクリニック

N 8 LS2

ランチョン 
セミナー 3 LS3

第3会場
4階　会議室401・402

運動器を扱う専門家が知っておきたいロコモを 
取り巻く環境と医療連携 

－骨粗鬆症・サルコペニア・フレイル－

帖佐　悦男
宮崎大学感覚運動医学講座　整形外科学分野 N, Re 4, 13 ○ LS3

ランチョン 
セミナー 4 LS4

第4会場
5階　会議室501

芍薬甘草湯だけで終わらない痛みの漢方治療 
～医療安全に配慮した外傷・慢性痛の外来診療～

宮西　圭太
みやにし整形外科リウマチ科 N 2, 8 LS4

ランチョン 
セミナー 5 LS5

第5会場
5階　会議室502

RA治療における経口抗リウマチ薬の役割と 
イグラチモドの位置づけ 

－多施設研究コホートより－

金山　康秀
豊田厚生病院　整形外科・リウマチ科 N, R 6 ○ ○ LS5

ランチョン 
セミナー 6 LS6

第7会場
3階　神商ホールB

脊椎脊髄領域における慢性疼痛～疫学・臨床研究
今釜　史郎
名古屋大学大学院医学系研究科　総合医学専攻　 
運動・形態外科学講座　整形外科学

N, SS 7 LS6

ランチョン 
セミナー 7 LS7

第8会場
3階　会議室2・3

上肢スポーツ障害の診断と治療  
－日常診療に活かすために－

正富　隆
行岡病院　整形外科　手外科センター N, S 2, 9 ○ LS7

基調講演 13：50～14：50 基調
第1会場

1階　メインホール
整形外科は総合診療の一翼を担うべきではないか：

日本の置かれた状況からみた一考察
田中　康仁
奈良県立医科大学　整形外科 N 14－5 基調

特別講演 2 15：00～16：00 SL2
第1会場

1階　メインホール
頚椎および胸椎後縦靭帯骨化症の診断と治療 山崎　正志

筑波大学　医学医療系　整形外科 N, SS 7 SL2

イブニング 
セミナー 1

17：10～18：10

ES1
第1会場

1階 メインホール
腰痛診療ガイドライン2019について

矢吹　省司
福島県立医科大学医学部 
整形外科学講座・疼痛医学講座

N, SS 7 ES1

イブニング 
セミナー 2 ES2

第2会場
3階　国際会議室301

整形外科医ががん診療に関わる理由 河野　博隆
帝京大学医学部整形外科学講座 N 5 ES2

イブニング 
セミナー 3 ES3

第3会場
4階　会議室401・402

①新薬登場で変わるビスホスホネート製剤の役割 
～医療倫理的観点からみた顎骨壊死問題も含めて～
②骨粗鬆症治療におけるビタミンDの効果と役割 

～日常診療における血清25（OH）D測定の意義を含めて～

①中條　悟
　中條整形外科医院
②岩本　潤
　慶友整形外科病院　骨関節疾患センター

N, R 4 ES3

イブニング 
セミナー 4 ES4

第4会場
5階　会議室501

①超高齢社会におけるフレイル・サルコペニア・
ロコモティブシンドロームの重要性

②フレイルと人参養栄湯～健康長寿に向けて～

①葛谷　雅文
　 名古屋大学大学院医学系研究科総合医学専攻 

発育・加齢医学講座　地域在宅医療学・老年科学分野 
（老年内科）

②乾　明夫
　 鹿児島大学大学院 

医歯学総合研究科　漢方薬理学講座

N, Re 13 ○ ES4

イブニング 
セミナー 5 ES5

第5会場
5階　会議室502

女性の手の不調 
私の手はなぜ痛いのか、しびれるのか

平瀬　雄一
四谷メディカルキューブ手の外科 
マイクロサージャリーセンター

N 10 ○ ES5

イブニング 
セミナー 6 ES6

第7会場
3階　神商ホールB

ロコモ予防が日本経済を救う 
－名古屋八事地域でのリエゾンロコモ予防と 

最小侵襲脊椎脊髄治療（MIST）－

佐藤　公治
名古屋第二赤十字病院　整形外科・脊椎脊髄外科 N, SS 7, 13 ○ ES6

イブニング 
セミナー 7 ES7

第8会場
3階　会議室2・3

腰椎牽引療法の実際とエビデンス構築 
－安全対策を含めて－

田辺　秀樹
田辺整形外科医院 N, Re 7, 13 ○ ES7

【2019年7月14日（日）】

セッション分類 時　間 セミナー番号 会　場 演題名 演　者

日　整　会 日本
リウマチ

学会

日本
リウマチ

財団

日本
手外科
学会

日本
リハビリ 

テーション 
医学会

セミナー 
番号認定単位 必須分野

モーニング 
セミナー 1 8：00～9：00 MS1

第1会場
1階　メインホール

スポーツによるメカニカルストレスと炎症・関節痛
中田　研
大阪大学大学院　医学系研究科  
健康スポーツ科学講座　スポーツ医学

N, S 2, 12 MS1

招待講演 9：10～10：10 招待
第3会場

4階　会議室401・402
Recycled Autograft in Limb Salvage Surgery 

－a Bright Future on the Horizon

陳　威明
Orthopaedics, School of Medicine,  
National Yang-Ming University, Taiwan

N 5 招待

教育講演 10：50～11：50 EL
第1会場

1階　メインホール
同種iPS細胞由来軟骨による関節軟骨再生の研究開発 妻木　範行

京都大学　iPS細胞研究所 N 1 EL

ランチョン 
セミナー 1

12：30～13：30

LS1
第1会場

1階 メインホール
骨卒中予防のための薬剤選択 萩野　浩

鳥取大学医学部　保健学科 N, R 4 ○ LS1

ランチョン 
セミナー 2 LS2

第2会場
3階　国際会議室301

整形外科クリニックにおける運動器慢性疼痛の 
治療と課題

中塚　映政
医療法人青洲会なかつか整形外科 
リハビリクリニック

N 8 LS2

ランチョン 
セミナー 3 LS3

第3会場
4階　会議室401・402

運動器を扱う専門家が知っておきたいロコモを 
取り巻く環境と医療連携 

－骨粗鬆症・サルコペニア・フレイル－

帖佐　悦男
宮崎大学感覚運動医学講座　整形外科学分野 N, Re 4, 13 ○ LS3

ランチョン 
セミナー 4 LS4

第4会場
5階　会議室501

芍薬甘草湯だけで終わらない痛みの漢方治療 
～医療安全に配慮した外傷・慢性痛の外来診療～

宮西　圭太
みやにし整形外科リウマチ科 N 2, 8 LS4

ランチョン 
セミナー 5 LS5

第5会場
5階　会議室502

RA治療における経口抗リウマチ薬の役割と 
イグラチモドの位置づけ 

－多施設研究コホートより－

金山　康秀
豊田厚生病院　整形外科・リウマチ科 N, R 6 ○ ○ LS5

ランチョン 
セミナー 6 LS6

第7会場
3階　神商ホールB

脊椎脊髄領域における慢性疼痛～疫学・臨床研究
今釜　史郎
名古屋大学大学院医学系研究科　総合医学専攻　 
運動・形態外科学講座　整形外科学

N, SS 7 LS6

ランチョン 
セミナー 7 LS7

第8会場
3階　会議室2・3

上肢スポーツ障害の診断と治療  
－日常診療に活かすために－

正富　隆
行岡病院　整形外科　手外科センター N, S 2, 9 ○ LS7

基調講演 13：50～14：50 基調
第1会場

1階　メインホール
整形外科は総合診療の一翼を担うべきではないか：

日本の置かれた状況からみた一考察
田中　康仁
奈良県立医科大学　整形外科 N 14－5 基調

特別講演 2 15：00～16：00 SL2
第1会場

1階　メインホール
頚椎および胸椎後縦靭帯骨化症の診断と治療 山崎　正志

筑波大学　医学医療系　整形外科 N, SS 7 SL2

イブニング 
セミナー 1

17：10～18：10

ES1
第1会場

1階 メインホール
腰痛診療ガイドライン2019について

矢吹　省司
福島県立医科大学医学部 
整形外科学講座・疼痛医学講座

N, SS 7 ES1

イブニング 
セミナー 2 ES2

第2会場
3階　国際会議室301

整形外科医ががん診療に関わる理由 河野　博隆
帝京大学医学部整形外科学講座 N 5 ES2

イブニング 
セミナー 3 ES3

第3会場
4階　会議室401・402

①新薬登場で変わるビスホスホネート製剤の役割 
～医療倫理的観点からみた顎骨壊死問題も含めて～
②骨粗鬆症治療におけるビタミンDの効果と役割 

～日常診療における血清25（OH）D測定の意義を含めて～

①中條　悟
　中條整形外科医院
②岩本　潤
　慶友整形外科病院　骨関節疾患センター

N, R 4 ES3

イブニング 
セミナー 4 ES4

第4会場
5階　会議室501

①超高齢社会におけるフレイル・サルコペニア・
ロコモティブシンドロームの重要性

②フレイルと人参養栄湯～健康長寿に向けて～

①葛谷　雅文
　 名古屋大学大学院医学系研究科総合医学専攻 

発育・加齢医学講座　地域在宅医療学・老年科学分野 
（老年内科）

②乾　明夫
　 鹿児島大学大学院 

医歯学総合研究科　漢方薬理学講座

N, Re 13 ○ ES4

イブニング 
セミナー 5 ES5

第5会場
5階　会議室502

女性の手の不調 
私の手はなぜ痛いのか、しびれるのか

平瀬　雄一
四谷メディカルキューブ手の外科 
マイクロサージャリーセンター

N 10 ○ ES5

イブニング 
セミナー 6 ES6

第7会場
3階　神商ホールB

ロコモ予防が日本経済を救う 
－名古屋八事地域でのリエゾンロコモ予防と 

最小侵襲脊椎脊髄治療（MIST）－

佐藤　公治
名古屋第二赤十字病院　整形外科・脊椎脊髄外科 N, SS 7, 13 ○ ES6

イブニング 
セミナー 7 ES7

第8会場
3階　会議室2・3

腰椎牽引療法の実際とエビデンス構築 
－安全対策を含めて－

田辺　秀樹
田辺整形外科医院 N, Re 7, 13 ○ ES7



単位一覧

専門医必須14分野
[1] 整形外科基礎科学
[2] 外傷性疾患（スポーツ障害を含む）
[3] 小児整形外科疾患（先天異常、 骨系統疾患を含む、

ただし外傷を除く）
[4] 代謝性骨疾患（骨粗鬆症を含む）
[5] 骨・軟部腫瘍
[6] リウマチ性疾患、感染症
[7] 脊椎・脊髄疾患
[8] 神経・筋疾患（末梢神経麻痺を含む）
[9] 肩甲帯・肩・肘関節疾患
[10] 手関節・手疾患（外傷を含む）
[11] 骨盤・股関節疾患

[12] 膝・足関節・足疾患
[13] リハビリテーション（理学療法、義肢装具を含む）
[14-1] 医療安全
[14-2] 感染対策
[14-3] 医療倫理
[14-4] 指導医講習会、保険医療講習会、臨床研究／臨床試験 

講習会、医療事故検討会、医療法制講習会、医療経済 
（医療保健など）に関する講習会など

[14-5] 医学全般にわたる講演会などで、14-1～14-4に当て
はまらないもの

 （14-1～4は機構認定専門医共通講習、14-1、2、3は
機構認定専門医必修講習）

【2019年7月15日（月・祝）】

セッション分類 時　間 セミナー番号 会　場 演題名 演　者

日　整　会 日本
リウマチ

学会

日本
リウマチ

財団

日本
手外科
学会

日本
リハビリ 

テーション 
医学会

セミナー 
番号認定単位 必須分野

モーニング 
セミナー 2

8：00～9：00

MS2
第1会場

1階　メインホール
関節疾患の慢性疼痛に対するトラマドール塩酸塩・ 

アセトアミノフェン配合錠の安全性を配慮した使い方
原田　義忠
千葉県済生会習志野病院　千葉関節外科センター N, R 8 MS2

モーニング 
セミナー 3 MS3

第2会場
3階　国際会議室301

脊椎関節炎（乾癬性関節炎を中心に）
八田　和大
天理よろづ相談所病院　 
総合内科/膠原病センター

N, R 6, 7 ○ ○ MS3

まほろば 
セミナー 1 9：10～10：10 まほろば1

第1会場
1階　メインホール

医学史より見た医師の職業倫理 今井　秀
今井整形外科・皮フ科 N 14-3 まほろば1

まほろば 
セミナー 2

10：20～11：20
※ PD、 スポーツ医と同時申

込みはできません。
まほろば2

第1会場
1階　メインホール

臨床医が見逃してはならない小児の運動器疾患 薩摩　眞一
兵庫県立こども病院　整形外科 N 3, 11 まほろば2

まほろば 
セミナー 3

11：30～12：30
※ PD、スポーツ医、LS12と

同時申込みはできません。
まほろば3

第1会場
1階　メインホール

これだけは知っておきたい骨腫瘍の知識 麩谷　博之
兵庫医科大学　整形外科 N 5 まほろば3

パネル 
ディスカッション
※セッション全体は
10：50～12：20です

10：55～11：55
※ まほろば2、 まほろば3、

スポーツ医と同時申込みは
できません。

PD
第2会場

3階　国際会議室301

①採血時の末梢神経損傷について
②Nociplastic pain 注射が痛みの原因なのか？ 

－国際疼痛学会の新しい痛みの定義－

① 勝見　泰和 
十条武田リハビリテーション病院

② 三木　健司 
大阪行岡医療大学　医療学部

N 8 PD

スポーツ医懇談会 
（教育研修講演）

10：45～11：45
※ まほろば2、 まほろば3、

PDと同時申込みはできま
せん。

スポーツ医
第5会場

5階　会議室502

①フィギュアスケートにおけるジュニア育成 
－医学的管理における現状と課題－
②サッカーにおけるジュニア育成 

－医学的管理における現状と課題－

① 油井　直子 
東京慈恵会医科大学スポーツ・ウェルネスクリニック

② 大場　俊二 
医療法人　大場整形外科

N, S 2 スポーツ医

スポーツ医懇談会 
（ランチョンセミナー12）

12：00～13：00
※ まほろば3、LS8～11、

LS13～15と同時申込みは
できません。

LS12
第5会場

5階　会議室502
水泳選手の医事管理の現状と課題 金岡　恒治

早稲田大学スポーツ科学学術院 N, S 2 LS12

ランチョン 
セミナー 8

12：40～13：40
※ LS12と同時申込みはでき

ません。

LS8
第1会場

1階　メインホール
長引く痛みのコストと費用対効果 五十嵐　中

横浜市立大学医学群　健康社会医学ユニット N, R 1 LS8

ランチョン 
セミナー 9 LS9

第2会場
3階　国際会議室301

アスリートの膝軟骨損傷に対する新しい手術療法 
－Biological Knee Reconstruction

小林　雅彦
医療法人　順和会　京都下鴨病院 N, S 2, 12 LS9

ランチョン 
セミナー10 LS10

第3会場
4階　会議室401・402

長引く膝・腰の痛みに開業医でもできる集学的診療
で対処しよう －案外多い侵害受容性疼痛－

三木　健司
大阪行岡医療大学　医療学部 N 7, 12 LS10

ランチョン 
セミナー11 LS11

第4会場
5階　会議室501

関節リウマチの最新治療戦略と合併症対策 
－感染症対策をふくめて－

乾　健太郎
大阪市立大学医学部附属病院　整形外科 N, R 6 ○ ○ LS11

ランチョン 
セミナー13 LS13

第6会場
3階　神商ホールA

腰痛診療ガイドラインを深く知って現場で活かす 竹下　克志
自治医科大学　整形外科 N, SS 7 LS13

ランチョン 
セミナー14 LS14

第7会場
3階　神商ホールB

腎機能、動脈硬化の視点からみた運動器変性疾患の
手術成績と鎮痛剤の安全な使い方

坂浦　博伸
地域医療機能推進機構　大阪病院　 
脊椎外科診療部（脊椎外科センター長）

N, SS 7 LS14

ランチョン 
セミナー15 LS15

第8会場
3階　会議室2・3

脊髄性筋萎縮症が変わる　－整形外科との連携－ 弓削　康太郎
久留米大学病院　小児科 N, SS 7, 8 LS15

日本整形外科学会　教育研修会　単位
（N） は専門医資格継続単位
（S） のついているものは教育研修会スポーツ単位
（R） のついているものは教育研修会リウマチ単位
（SS） のついているものは教育研修会脊椎脊髄病単位
（Re） のついているものは教育研修会運動器リハビリテーション単位

【2019年7月15日（月・祝）】

セッション分類 時　間 セミナー番号 会　場 演題名 演　者

日　整　会 日本
リウマチ

学会

日本
リウマチ

財団

日本
手外科
学会

日本
リハビリ 

テーション 
医学会

セミナー 
番号認定単位 必須分野

モーニング 
セミナー 2

8：00～9：00

MS2
第1会場

1階　メインホール
関節疾患の慢性疼痛に対するトラマドール塩酸塩・ 

アセトアミノフェン配合錠の安全性を配慮した使い方
原田　義忠
千葉県済生会習志野病院　千葉関節外科センター N, R 8 MS2

モーニング 
セミナー 3 MS3

第2会場
3階　国際会議室301

脊椎関節炎（乾癬性関節炎を中心に）
八田　和大
天理よろづ相談所病院　 
総合内科/膠原病センター

N, R 6, 7 ○ ○ MS3

まほろば 
セミナー 1 9：10～10：10 まほろば1

第1会場
1階　メインホール

医学史より見た医師の職業倫理 今井　秀
今井整形外科・皮フ科 N 14-3 まほろば1

まほろば 
セミナー 2

10：20～11：20
※ PD、 スポーツ医と同時申

込みはできません。
まほろば2

第1会場
1階　メインホール

臨床医が見逃してはならない小児の運動器疾患 薩摩　眞一
兵庫県立こども病院　整形外科 N 3, 11 まほろば2

まほろば 
セミナー 3

11：30～12：30
※ PD、スポーツ医、LS12と

同時申込みはできません。
まほろば3

第1会場
1階　メインホール

これだけは知っておきたい骨腫瘍の知識 麩谷　博之
兵庫医科大学　整形外科 N 5 まほろば3

パネル 
ディスカッション
※セッション全体は
10：50～12：20です

10：55～11：55
※ まほろば2、 まほろば3、

スポーツ医と同時申込みは
できません。

PD
第2会場

3階　国際会議室301

①採血時の末梢神経損傷について
②Nociplastic pain 注射が痛みの原因なのか？ 

－国際疼痛学会の新しい痛みの定義－

① 勝見　泰和 
十条武田リハビリテーション病院

② 三木　健司 
大阪行岡医療大学　医療学部

N 8 PD

スポーツ医懇談会 
（教育研修講演）

10：45～11：45
※ まほろば2、 まほろば3、

PDと同時申込みはできま
せん。

スポーツ医
第5会場

5階　会議室502

①フィギュアスケートにおけるジュニア育成 
－医学的管理における現状と課題－
②サッカーにおけるジュニア育成 

－医学的管理における現状と課題－

① 油井　直子 
東京慈恵会医科大学スポーツ・ウェルネスクリニック

② 大場　俊二 
医療法人　大場整形外科

N, S 2 スポーツ医

スポーツ医懇談会 
（ランチョンセミナー12）

12：00～13：00
※ まほろば3、LS8～11、

LS13～15と同時申込みは
できません。

LS12
第5会場

5階　会議室502
水泳選手の医事管理の現状と課題 金岡　恒治

早稲田大学スポーツ科学学術院 N, S 2 LS12

ランチョン 
セミナー 8

12：40～13：40
※ LS12と同時申込みはでき

ません。

LS8
第1会場

1階　メインホール
長引く痛みのコストと費用対効果 五十嵐　中

横浜市立大学医学群　健康社会医学ユニット N, R 1 LS8

ランチョン 
セミナー 9 LS9

第2会場
3階　国際会議室301

アスリートの膝軟骨損傷に対する新しい手術療法 
－Biological Knee Reconstruction

小林　雅彦
医療法人　順和会　京都下鴨病院 N, S 2, 12 LS9

ランチョン 
セミナー10 LS10

第3会場
4階　会議室401・402

長引く膝・腰の痛みに開業医でもできる集学的診療
で対処しよう －案外多い侵害受容性疼痛－

三木　健司
大阪行岡医療大学　医療学部 N 7, 12 LS10

ランチョン 
セミナー11 LS11

第4会場
5階　会議室501

関節リウマチの最新治療戦略と合併症対策 
－感染症対策をふくめて－

乾　健太郎
大阪市立大学医学部附属病院　整形外科 N, R 6 ○ ○ LS11

ランチョン 
セミナー13 LS13

第6会場
3階　神商ホールA

腰痛診療ガイドラインを深く知って現場で活かす 竹下　克志
自治医科大学　整形外科 N, SS 7 LS13

ランチョン 
セミナー14 LS14

第7会場
3階　神商ホールB

腎機能、動脈硬化の視点からみた運動器変性疾患の
手術成績と鎮痛剤の安全な使い方

坂浦　博伸
地域医療機能推進機構　大阪病院　 
脊椎外科診療部（脊椎外科センター長）

N, SS 7 LS14

ランチョン 
セミナー15 LS15

第8会場
3階　会議室2・3

脊髄性筋萎縮症が変わる　－整形外科との連携－ 弓削　康太郎
久留米大学病院　小児科 N, SS 7, 8 LS15


