
⼈⽣、いつまでも運転を楽しみたい︕
でもホントはちょっと、運転操作や免許更新が
不安… そんなシニアのために緊急開催︕

⾼齢者の運転と脳科学の専⾨家があなたの充実し
たカーライフのための知識と実践を伝授します

車
大
好
き
！

でもホントは、ちょっと不安…

車好き! シニアのための 安全・安心いきいき運転セミナー

講
師
山口智 東北大学准教授医師

熊居慶一 東北大学理学療法士 足の訓練の専門

2021年11⽉6⽇（⼟） 18:00-19:00 仙台国際センター [桜] 参加費 ¥1,000

運転シミュレーターを試乗できます

みやぎ健診プラザ提供

このセミナーで学べること (専⾨家からしっかり学ぼう︕)

◆運転シミュレーターを試乗して、自分では気づかなかった運転
のくせを発見し専門家のアドバイスを受けることができます

◆簡単な足の機能測定を受けアドバイスを受けることができます
◆いつまでも安全に運転を楽しむための知識を身につけます
◆高齢者のブレーキの踏み間違えについて学べます
◆高齢で衰えやすい足の筋力の訓練について学べます
◆自動車メーカーのエンジニアとディスカッションできます お
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⾼齢者⾼次脳
医学研究者

こんな⾞に
乗ってみたい︕

車に乗るのが生きがいのあなた！ いつまでも愛車で走り続けたいあなた！

シニアの運転
の正しい知識
を身につけ、
自分と周りの
幸せにつなげ
ましょう！



シニアのための安全・安⼼いきいき運転セミナー
（第15回アジア認知症学会国際学術⼤会 ウェルエイジングセミナー）

【⽇時】2021年11⽉6⽇(⼟) 18︓00〜19:00
（ドライビングシミュレーターやご相談等は20時まで
ご利⽤いただけます）

【会場】仙台国際センター会議棟2階
展⽰・レセプションホール「桜」

【参加費】¥1,000

お申込み・お問合せはオンラインまたはFAXで
▼

https://wellaging.peatix.com

FAXでお申込みの⽅は当枠内をご記⼊の上
以下の番号へ送信してください

⽒名 電話番号

住所

FAX 022-723-3210 ★お電話でのお問合せはアジア認知症学会事務局まで TEL: 022-723-3211 

取得する個人情報は、セミナーに関するご案内・ご連絡、セミナーの参加登録、及び当学会からの情報提供のために利用します。当学会では本フォームから取得する個人情報
を第三者に提示することはありません。

【主催】第15回アジア認知症学会国際学術⼤会 【共催】⼀般社団法⼈⽇本⾼齢者⾼次脳医学研究所 【事務局】株式会社コングレ仙台市⻘葉区⼀番町4-6-1 TEL: 022-723-3211 

※同⽇同じ会場で「⾼齢者の⾷と脳」のセミナーも開催しております。
（別チラシ参照）こちらも合わせてぜひご参加くださいませ。


