
第54回 ⽇本糖尿病学会九州地⽅会 県⺠公開講座�

鹿児島糖尿病教室 
食べて  動いて  よかあんべ！ 平成28年�

10/15� ⼟�
15:00〜17:00（受付14:30〜）�

参加 
無料 

要事前申込 かごしま県⺠交流センター�
⻄棟2F「中ホール」�
⿅児島市⼭下町14-50�
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ろ� 共催：⽇本糖尿病協会九州ブロック会議�
   ⿅児島県糖尿病協会�

はじめに�

「糖尿病ってどんな病気？」�

「糖尿病⾷のウソ・ホント」�

「糖尿病発症・重症化�
      予防のために」�

パネルディスカッション�

講演 1�

講演 2�

⿅児島⼤学⼤学院�
糖尿病・内分泌内科学教授� ⻄尾 善彦�

公益社団法⼈�
⿅児島県栄養⼠会理事� 中尾 ⽮央⼦先⽣�

「貯筋運動のすすめ」�
⿅屋体育⼤学�
体育学部教授� 川⻄ 正志先⽣�

【パネリスト】�

⻄尾 善彦�
中尾 ⽮央⼦先⽣�

川⻄ 正志先⽣�

岡本 安代�
     さん�

フリーアナウンサー�

【司会】�
⿅児島⼤学⼤学院�
糖尿病・内分泌内科学助教� 出⼝ 尚寿�

【ゲストコメンテーター】�

  あなたの血糖値 
     気になりませんか？ 

⾎糖値を測定いただけます。�
お気軽にお⽴ち寄り下さい！�
※14時から講演会場付近にて�

お申し込みは�
電話・FAX�
メールにて�

お願いします�

⿅児島⼤学⼤学院糖尿病・内分泌内科学�
Tel 099-275-6478� Fax 099-275-6479�
E-mail dmen6478@m3.kufm.kagoshima-u.ac.jp�

（平⽇9:00〜16:00）�
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申込締切 10⽉13⽇（⽊）� ※今回の申込に関する個⼈情報の取り扱いは�
 適切に管理し本⽬的以外には使⽤しません。�


