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プ ロ グ ラ ム

１ 血液がんについて（医師から）
２ 実際に治療を受けた患者さんからのお話し
３ カバーメイクについて
 皮膚の色の変化、髪の毛が抜けるなどといった
 副作用への対応方法

４ 治療を通じての食事・栄養について
 抗がん剤、放射線治療で食べられない時の対応方法 

(栄養補助食品等の試食・試飲も体験できます)
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血液がんの治療をのりこえる
　「血液がん」の治療（抗がん剤、放射線、移植治療など）における様々な副
作用は、時に日常生活に重大な支障を及ぼすことがあります。病気は良くなっ
たけど、こんなに辛いなんて…。そんな気持ちになる方も実際には多くいらっ
しゃいます。
　この市民公開講座では、そうしたつらい症状の中でも、特に「脱毛」や
「皮膚の染み」、「味覚障害」、「吐き気」、「下痢」などといった症状に焦点
をあて、その対応方法について少しでも情報共有していきたいと思い
ます。
　実際に治療を受けられている患者さんだけでなく、ご家族、友人、
医療関係者、さらには本内容に興味のある全ての方々のご参加を
お待ちしています。




