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１．音声入力ができる環境

［1］必要な機能

２．特定のバージョンのPowerPointを搭載していること

●音声録音する時は、あらかじめパソコンにマイク(ヘッドセット等) を接続した状態で
録音をスタートしてください。
※マイクがない場合、PC の内蔵マイクを利用することも可能ですが、ノイズ（雑音）の
影響が大きくなります。

●録音の際は極力静かな場所で雑音が入らないようお願いいたします。

○ Windowsの場合→ PowerPoint 2010, 2013, 2016, 2019, Office 365 のいずれか
○ Macの場合→ PowerPoint for Mac 2019, Office 365 のどちらか
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［2］マイクの確認方法
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［3］注意事項

・20分以上の講演を1本の動画にすると、ファイルの生成に時間がかかります。
20分以上のご講演の場合は、20分を目途にファイルを分割してください。
ファイルをつなげる作業は運営事務局で行います。ファイルの順番がわかる
ようにお送りください。

・非表示設定をしない限り、全てのスライドが動画に組み込まれてしまいます。
プレゼンで使用しなかったスライドや動画に入れたくないスライドは、
削除もしくは非表示スライドに設定してください。

・作成いただいたファイルは運営事務局までお送りください。
データの送付方法（指定サーバーにアップロード）はあらためて
ご連絡いたします。

お問合せ先
第29回日本創傷・オストミー・失禁管理学会学術集会運営事務局（株）コングレ内
E-mail: web-jwocm2020@congre.co.jp
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［4］実際の操作

PowerPointのバージョンを確認する方法

PowerPointを開く

⇒[ファイル]のタブをクリック

⇒[アカウント]のタブをクリック

⇒[PowerPointのバージョン情報]のタブを
クリック
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Ａ）Windows PowerPoint2019/Office 365の場合
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①音声の録音

Ａ）Windows PowerPoint2019/Office 365の場合
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Ａ）Windows PowerPoint2019/Office 365の場合
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Ａ）Windows PowerPoint2019/Office 365の場合
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最後に、「ビデオの作成」をクリックすると、すぐに「名前を付けて保存」という
ウィンドウが現れます。ファイル名を指定し、ファイル形式ではMP4形式を選択します。
右下の「保存」をクリックすると、動画が作成され自動的に保存されます。

動画作成の進捗は、右下に表示されます。20分のスライドショーから中程度の品質(1280×720)の
動画を作成するのに約20分かかります（コンピュータの性能によって多少変わります） 。

Ａ）Windows PowerPoint2019/Office 365の場合

②ビデオの作成

ビデオ解像度は中程度を選択してください。
・スライドサイズ16：9の場合は［1280×720］
・スライドサイズ4：3の場合は［960×720］
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Ｂ）Windows PowerPoint2013/2016の場合
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①音声の録音

Ｂ）Windows PowerPoint2013/2016の場合
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Ｂ）Windows PowerPoint2013/2016の場合
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最後に、「ビデオの作成」をクリックすると、すぐに「名前を付けて保存」という
ウィンドウが現れます。ファイル名を指定し、ファイル形式ではMP4形式を選択します。
右下の「保存」をクリックすると、動画が作成され自動的に保存されます。

動画作成の進捗は、右下に表示されます。20分のスライドショーから中程度の品質(1280×720)の
動画を作成するのに約20分かかります（コンピュータの性能によって多少変わります）。

Ｂ）Windows PowerPoint2013/2016の場合

②ビデオの作成

ビデオ解像度は中程度を選択してください。
・スライドサイズ16：9の場合は［1280×720］
・スライドサイズ4：3の場合は［960×720］
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Ｃ）Windows PowerPoint2010の場合
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①音声の録音

Ｃ）Windows PowerPoint2010の場合
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Ｃ）Windows PowerPoint2010の場合
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最後に、「ビデオの作成」をクリックすると、すぐに「名前を付けて保存」という
ウィンドウが現れます。ファイル名を指定し、ファイル形式ではwmv形式を選択します。
右下の「保存」をクリックすると、動画が作成され自動的に保存されます。

動画作成の進捗は、右下に表示されます。20分のスライドショーから中程度の品質(640×480)の
動画を作成するのに約20分かかります（コンピュータの性能によって多少変わります） 。

Ｃ）Windows PowerPoint2010の場合

②ビデオの作成

ビデオ解像度は中程度を選択してください。
・スライドサイズ16：9の場合は［852×480］
・スライドサイズ4：3の場合は［640×480］



20

Ｄ）Mac PowerPoint for Mac 2019の場合
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①

Ｄ）Mac PowerPoint for Mac 2019の場合
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②

Ｄ）Mac PowerPoint for Mac 2019の場合
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③

Ｄ）Mac PowerPoint for Mac 2019の場合
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④

Ｄ）Mac PowerPoint for Mac 2019の場合
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⑤

Ｄ）Mac PowerPoint for Mac 2019の場合
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⑥

Ｄ）Mac PowerPoint for Mac 2019の場合
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⑦

Ｄ）Mac PowerPoint for Mac 2019の場合



28

⑧

Ｄ）Mac PowerPoint for Mac 2019の場合
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⑨

Ｄ）Mac PowerPoint for Mac 2019の場合



［5］便利な機能
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①スライドごとの音声の確認方法

①スピーカーマークを押すと再生メニューが表
示されます。

②再生ボタンを押すと録音した音声が流れま
す。
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②特定のスライドの音声を録音し直す方法

①スライドの録音を部分的に取り直したい場合は、
取り直したいスライドを選択した状態で
[現在のスライドから録音を開始]を選択

③やり直したいスライドのナレーション録音が
出来ましたら[×]をクリックして下さい。
録音開始から終了を押された時点までの音
声が録音されます。

②音声録音


