
1.	 参加証発券場所
•	 ライトキューブ宇都宮 1F 大ホール（東）
•	 参加受付時間

日程 時間
10 月 10 日（土） 7：30 ～ 17：30

10 月 11 日（日） 7：30 ～ 17：30

10 月 12 日（月・祝） 7：30 ～ 14：00

•	� 本総会の参加登録はオンライン登録のみとなります。受付の混雑緩和のため、事前のオンライン登録をお願いいた
します。

•	� 参加登録済みの方は、メールでご案内しておりますマイページより受付提示用 QR コードを印刷してお持ちいた
だくか、ご自身のスマートフォンやタブレットの画面に表示して参加証の発券をお願いいたします。

【参加登録期間】
　Early Registration：2026 年 8 月 7 日（金）正午  ～ 9 月 30 日（水）正午
　Standard Registration：2026 年 9 月 30 日（水）正午  ～ 11 月 30 日（月）正午

2.	 参加登録費

参加区分 先行登録 通常登録 税区分
正会員※ 1 ¥18,000 ¥20,000 課税

準会員※ 1 ¥8,000 ¥10,000 課税

非会員（医師・医療関係者・企業）※ 2 ¥22,000 課税

非会員（海外からの参加者） ¥22,000 課税

非会員（海外在住の日本人留学生） ¥10,000 課税

非会員（医療従事者）※ 3 ¥10,000 課税

非会員（日本在住の留学生）※ 4 ¥10,000 課税

非会員（初期研修医・医療系学部学生・大学院生（社会人
大学院生は除く））※ 5

無料 ―

	 ※ 1　�日本高血圧学会の「正会員、準会員」の方は参加登録の際、会員番号の入力が必要になります。	 
正会員には評議員・特別正会員を含みます。名誉会員・功労会員へはご招待の案内をお送りします。	 
会員番号がご不明な場合、日本高血圧学会事務局までお問い合わせください。

	 ※ 2　�医療関係者とは、医学系大学の医師以外の研究者・教育者・大学職員・医療関連会社社員、病院事務職員、
医療系大学職員などを指します。

	 ※ 3　医療従事者とは、保健師、看護師、薬剤師、栄養士、臨床検査技師、理学療法士などを指します。
	 ※ 4　所属長の証明書（様式自由）をご提出ください。
	 ※ 5　身分証明書または学生証をオンライン登録画面上にてご提出ください。

　■領収証、参加証明書について
•	� 当日のネームカードに領収書と参加証明書は付いていません。領収書・参加証明書は、オンライン参加登録完了後

のマイページより各自でダウンロードしてください。
	 ＜領収書ダウンロード期間＞
	 参加登録完了後～ 2026 年 11 月 30 日（月）
	 ＜参加証明書ダウンロード期間＞
	 2026 年 10 月 13 日（火）～ 11 月 30 日（月）
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　■ネームカードについて
•	� ネームカードの事前発送はございません。現地会場にて QR コードの確認と引き換えにネームカードをお渡しし、

ご着用いただきます。
•	� QR コードを印刷してお持ちいただくか、お手持ちのスマートフォンやタブレットの画面に表示可能な状態でご

来場ください。
•	� 会場内では必ずネームカードをご着用ください。

　■抄録集・ポケットプログラムについて
•	 本会では講演抄録集の紙媒体の発行はございません。PDF 版のみとなります。
•	� PDF 版抄録集は、高血圧学会の会員専用サイトまたは特別サイト（非会員の方）からのオンライン閲覧およびダウ

ンロードでのご提供となります。
•	 ポケットプログラムは会場内にて配布いたします。数には限りがありますので予めご了承ください。

　■総会参加による他学会の資格更新単位付与
•	 日本循環器学会、日本腎臓学会、日本老年医学会の専門医認定更新単位
•	 日本超音波医学会 超音波検査士 資格更新の単位付与：出席 5 単位 / 発表 5 単位
•	� 特定非営利活動法人日本心臓リハビリテーション学会　心臓リハビリテーション指導士資格更新の単位付与：
	 参加 5 単位
•	 血管診療技師認定機構　血管診療技師資格更新の単位付与：参加 3 単位 / 発表者は 2 単位
•	 CVIT 専門医認定医制度資格更新単位：3 点
	 ※上記は過去の例です。他学会の単位の詳細については、各学会にお問い合わせください。

3.	 日本高血圧学会事務局関連
　■日本高血圧学会事務局デスク　ライトキューブ宇都宮 1F 大ホール（東）

•	 対応時間：10 月 10 日（土）　8：00 ～ 18：00
	 　　　　　10 月 11 日（日）　8：00 ～ 18：00
	 　　　　　10 月 12 日（月・祝）　8：10 ～ 14：00
※第 48 回日本高血圧学会総会の参加受付時間と異なりますのでご注意ください。
※ �10 月 11 日（日）12：00 ～ 15：00 は社員総会等の対応中のため事務局デスクでの対応はできませんのであらかじめ

ご了承ください。
※ �10 月 11 日（日）15：30 ～ 18：00 日本腎デナベーション協議会事務局デスクを併設します。
※ 2027 年高血圧専門医試験の受験に関するご相談もこちらで承ります。

　■日本高血圧学会の年会費の納入について
会期中、会場での納入受付はおこないません。
2027 年度（2026 年 9 月～ 2027 年 8 月）の年会費のご案内は、2026 年 11 月～ 12 月に送付予定です。
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　■高血圧専門医資格更新のための単位付与について
•	� 高血圧専門医の方は、総会参加により 10 単位を付与いたします。総合受付における参加登録確認をもって後日単

位を付与します。
•	� オンデマンド配信される「教育講演」、「医療倫理・医療安全研修」のみ視聴の方は、視聴ログにて参加を確認し後

日 10 単位を付与します。
【配信期間：10 月 13 日（火）～ 11 月 30 日（月）】　詳しくは、P.24 をご確認ください。
•	� 「医療倫理・医療安全研修」に専門医認定期間中初参加の場合、上記とは別に各 1 単位を付与いたします。「医療倫

理・医療安全研修」は現地開催を行いませんので、ご注意ください。

※高血圧専門医の単位についてのお問い合わせ先：
　　日本高血圧学会　専門医制度委員会　事務局
　　E-mail：senmoni@jpnsh.jp

　■循環器病予防療養指導士　認定単位について
循環器病予防療養指導士資格更新、並びに認定試験受験のための単位が付与されます。
●�総会参加により循環器病予防療養指導士 第 12 回（2027 年）認定試験受験資格 B の①、資格更新のための総会参加

単位が付与されます。
　　試験詳細：https://www.jpnsh.jp/sidousi/eligibility.html
　　更新詳細：https://www.jpnsh.jp/sidousi/update.html
●循環器病予防療養指導士セミナー　A14、A15、B4 及び B13：各 1 単位（計４単位）
　オンデマンド配信となります。詳しくは、P.24 をご確認ください。
　配信期間：10 月 13 日（火）～ 11 月 30 日（月）　詳しくは、P.24 をご確認ください。
　＜注意事項＞　受講される方は以下の項目をご確認ください。
　•	 講義の途中で、受講したことを証明するためのパスワード発表がございますので、必ず記録してください。
　•	� セミナーの単位認定には＜受講時発表のパスワード提出＞＜受講証明書の申し込み＞が必要です。セミナーに

ご参加いただきましたログと照合の上、お申し込みされた方のみ、受講証明書を発行いたします。
●循環器病予防療養指導士 症例検討ワークショップ　2 単位
　開催日：　10 月 11 日（日）8：00 ～ 9：30
　会　場：　第 3 会場（ライトキューブ宇都宮 2F 大会議室 202）
　※事前予約制です。申し込みは総会ホームページトップページのバナーから行えます。
　　ただし、定員に達した場合は、締め切ることがあります。
　※オンライン配信はありません。
●循環器病予防療養指導士交流会　2 単位
　開催日：　10 月 10 日（土）16：50 ～ 18：20
　会　場：　第 4 会場（ライトキューブ宇都宮 3F 中ホール西）
　※�本交流会は循環器病予防療養指導士の受験を希望される方や認定資格をお持ちの方だけでなく、メディカルス

タッフの方々を対象としており、どなたでもご参加いただけます。

※循環器病予防療養指導士の単位付与についてのお問い合わせ先：
循環器病予防療養指導士認定試験事務局（日本高血圧学会内）
E-mail：jshseminar@jpnsh.jp
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　■高血圧専門医受験者のための「講演参加レポート」対象セッションについて
2027 年高血圧専門医試験の受験資格として必要な「研究業績」計 2 件を、第 48 回日本高血圧学会総会における指定シ
ンポジウムの中から 2 セッションに参加し、後日それぞれの「講演参加レポート」を作成することにより充当するこ
とができます。「講演参加レポート」対象セッションは、以下の通りです（9 月 29 日現在）。
※開催日時、会場は変更の可能性がありますので、最新の日程表にて必ずご確認ください。

開催日時 セッション名 会場
10 月 10 日（土）
8：00 ～ 9：10

連関する臓器、連鎖する病態
－高血圧の起源を探る

第 3 会場

10 月 10 日（土）
8：00 ～ 9：10

「パラダイムシフト」×「領域横断」が拓く新たな高血圧成因研究：
若き挑戦による発見の喜び

第 7 会場

10 月 10 日（土）
9：20 ～ 10：40

降圧薬による動脈硬化予防を再考する 第 4 会場

10 月 10 日（土）
10：40 ～ 11：50

PHR と AI がもたらす進歩とリスク 第 3 会場

10 月 10 日（土）
13：00 ～ 14：10

セルフモニタリング時代の血圧管理：患者中心の医療を目指して 第 4 会場

10 月 10 日（土）
14：20 ～ 15：20

高血圧診断における最新テクノロジーの活用 第 3 会場

10 月 10 日（土）
15：40 ～ 16：50

最新の原発性アルドステロン症の治療 第 3 会場

10 月 10 日（土）
17：00 ～ 17：50

高血圧パラドックスを克服する降圧療法 第 2 会場

10 月 11 日（日）
9：10 ～ 10：20

受診しない高血圧者への対応
－他領域から学び考える

第 5 会場

10 月 11 日（日）
10：40 ～ 11：50

高血圧治療における ARNI、MRA Up-to-date 第 2 会場

10 月 12 日（月・祝）
8：20 ～ 9：30

腎臓と心臓の両面から見た MRA の役割 第 3 会場

10 月 12 日（月・祝）
13：00 ～ 14：20

臨床疫学研究成果の実装上の課題と対策 第 3 会場

10 月 12 日（月・祝）
13：00 ～ 14：10

心不全予防のための降圧治療戦略
－ステージ A/B への取り組み－

第 4 会場

※	�「講演参加レポート」対象セッションはオンラインでの開催（ライブ、オンデマンド配信とも）はありませんので、
ご注意ください。

・	「講演参加レポート」の課題テーマについては座長より各セッション中に発表します。
・	「講演参加レポート」の書式や詳細については以下をご参照ください。
	 https://www.jpnsh.jp/data/specialties/apply_k11.docx
	 https://www.jpnsh.jp/data/specialties/qa.pdf
	 なお、「講演参加レポート」は、本申請時（2027 年 2 月 1 日～ 3 月 15 日）にご提出ください。

4.	 日本高血圧学会第 20 回評議員会
会期前日に評議員会を開催しますので評議員の方はご参加ください。
•	 開催日：10 月 9 日（金）　17：00 ～ 18：00
•	 会　場：第 3 会場（ライトキューブ宇都宮 2F 大会議室 202）
※オンライン配信はありません。
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5.	 日本高血圧学会第 20 回通常社員総会
会期中に通常社員総会を開催しますので正会員の方はご参加ください。
•	 開催日：10 月 11 日（日）　13：00 ～ 14：00
•	 会　場：第 1 会場（ライトキューブ宇都宮 1F 大ホール（西））
※オンライン配信はありません。

6.	 授賞式
各授賞式を以下のとおり行います。
◆栄誉賞・学会賞・学術賞・HR アワード・実地医家アワード・女性研究者奨励賞
　•	 開催日：10 月 11 日（日）　14：00 ～ 14：30
　•	 会　場：第 1 会場（ライトキューブ宇都宮 1F 大ホール（西））
◆ YIA、SHR 賞
　•	 開催日：10 月 12 日（月・祝）　15：40 ～ 16：00
　•	 会　場：第 2 会場（ライトキューブ宇都宮 2F 大会議室 201）
　※閉会式にて行います。
◆ JSH International Best Presentation Award
　•	 開催日：10 月 10 日（土）　18：30 ～「Welcome Gala Dinner」にて
　•	 会　場：第 1 会場（ライトキューブ宇都宮 1F 大ホール（西））
◆若手研究者奨励賞（YIP：Young Investigatorʼs Promotion）
　•	 開催日：10 月 12 日（月・祝）　11：35 ～ 11：50
　•	 会　場：ポスター会場（ライトキューブ宇都宮 1F 大ホール（東））

7.	 共催セミナーへの参加について
会期中 3 日間開催されるランチョンセミナーおよびモーニングセミナー（10 月 11 日、12 日開催）では、昼食および軽
食をご用意します。ランチョンセミナーは事前予約制となっており既に締切としておりますが、若干のご用意がご
ざいますので各会場にお越しください。モーニングセミナーは予約制ではございません。数に限りがございますの
で、不足の場合はご容赦ください。

8.	 併設企業展示
•	 開催日時：10 月 10 日（土）　8：30 ～ 17：00
	 　　　　　10 月 11 日（日）　8：30 ～ 17：00
	 　　　　　10 月 12 日（月・祝）　8：30 ～ 14：30
•	 開設場所：ライトキューブ宇都宮 1F 大ホール（東）・ホワイエ
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9.	 日本高血圧学会委員会展示ブース
•	 開設場所：ライトキューブ宇都宮 1F 大ホール（東）

10.	クローク
•	 開設日時：10 月 10 日（土）　7：30 ～ 20：30
	 　　　　　10 月 11 日（日）　7：30 ～ 18：30
	 　　　　　10 月 12 日（月・祝）　7：30 ～ 16：00
•	 開設場所：ライトキューブ宇都宮 1F ホワイエ

お問い合わせ先
	 【総会事務局】

自治医科大学内科学講座 循環器内科学部門
〒 329-0498　栃木県下野市薬師寺 3311-1

	 【運営事務局】
株式会社コングレ 東北支社
〒 980-0811　宮城県仙台市青葉区一番町 4-6-1 仙台第一生命タワービルディング
TEL：022-723-3211　FAX：022-723-3210
E-mail: 48jsh2026@congre.co.jp

参加者へのご案内

第48回日本高血圧学会総会 （14）


