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第 68回日本老年医学会学術集会
日程および次第

（「P．数字」の数字は，抄録が掲載されているページを示す．）

会長 新村 健（兵庫医科大学総合診療内科学主任教授）
テーマ：Geriatrics and Gerontology for everyone, for the future

理事長講演（6月 11 日 13：10～13：40） P.1

日本老年医学会の最近の活動
座長：新村 健（兵庫医科大学総合診療内科）
演者：神﨑 恒一（東京都健康長寿医療センター）

会長講演（6月 11 日 13：40～14：10） P.2

Geriatrics and Gerontology for everyone, for the future
座長：神﨑 恒一（東京都健康長寿医療センター）
演者：新村 健（兵庫医科大学総合診療内科）

特別講演（6月 11 日 11：10～12：00） P.3

老いと病い；免疫老化の観点から
座長：荒井 秀典（国立長寿医療研究センター）
演者：湊 長博（京都大学）

海外招請講演 1（6月 12 日 13：00～14：00） P.4

Epigenetic Reprogramming During Aging and Rejuve-
nation
座長：新村 健（兵庫医科大学総合診療内科）
演者：Juan Carlos Izpisua Belmonte（Founding Scientist,

Altos Labs, San Diego,
US）

海外招請講演 2（6月 13 日 10：35～11：35） P.5

The era of AI：What is coming and what should be the
role of geriatricians?
座長：新村 健（兵庫医科大学総合診療内科）
演者：Chang Won Won（Department of Family Medicine,

Senior Health Care Center, Kyung
Hee University Hospital, Seoul, Ko-
rea）

第 11回尼子賞受賞講演（6月 11 日 10：35～11：05） P.6

高齢者医療と研究の隘路と光
座長：大内 尉義（国家公務員共済組合連合会虎の門病院）
演者：鳥羽 研二（東京都健康長寿医療センター/国立長寿

医療研究センター）

教育講演 1（6月 11 日 14：10～14：50） P.7

日英の診療から学ぶ 誤嚥性肺炎管理 update
座長：海老原 覚（東北大学大学院医学系研究科臨床障害学

分野）
演者：吉松 由貴（セント・トーマス病院老年科/ガイズ病

院老年科/グリニッジ大学人間科学科）

教育講演 2（6月 11 日 14：55～15：35） P.7

高齢者診療における日常生活トラブルへの対応―認知
機能・社会的脆弱性・地域連携の視点から―
座長：久原 真（札幌医科大学内科学講座神経内科学分

野）
演者：藤沢 知里（名古屋大学医学部附属病院老年内科）

教育講演 3（6月 11 日 15：40～16：20） P.7

ACPにおけるCGAの活用
座長：荒木 厚（東京都健康長寿医療センター糖尿病・代

謝・内分泌内科）
演者：杉本 研（川崎医科大学総合老年医学）
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教育講演 4（6月 11 日 15：45～16：25） P.8

プログラム医療機器等を用いた今後の精神科診療の展
望―不眠を含めて―
座長：佐竹 昭介（国立長寿医療研究センター老年内科部/

同老年学・社会科学研究センター・フレ
イル研究部）

演者：岸本泰士郎（慶應義塾大学医学部医科学研究連携推進
センター）

教育講演 5（6月 11 日 16：25～17：05） P.8

なぜ米国の外科医は老年科医を呼ぶのか？～『呼ばれる
専門家』になるためのコンサルト術～
座長：渡邊 一久（名古屋大学大学院医学系研究科地域在宅

医療学・老年科学）
演者：山田 悠史（Brookdale Department of Geriatrics and

Palliative Medicine, Icahn School of
Medicine at Mount Sinai）

教育講演 6（6月 11 日 17：10～17：50） P.8

認知症初期集中支援チームのこれまでとこれから―地
域における認知症対応多職種チームの役割―
座長：武地 一（医療法人生生会まつかげシニアホスピタ

ル老年科）
演者：鷲見 幸彦（認知介護研究・研修大府センター/国立

長寿医療研究センター）

教育講演 7（6月 11 日 17：55～18：35） P.9

骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン 2025 について
座長：橋本 正良（東京科学大学総合診療科）
演者：小川 純人（東京大学大学院医学系研究科老年病学）

教育講演 8（6月 12 日 8：40～9：20） P.9

低ナトリウム血症の鑑別（MRHEと SIADHの違いも含
めて）
座長：田村 嘉章（東京都健康長寿医療センター糖尿病・代

謝・内分泌内科）
演者：長澤 康行（兵庫医科大学総合診療内科学）

教育講演 9（6月 12 日 9：25～10：05） P.9

骨格筋-視床下部-褐色脂肪組織ネットワークによる個体
老化制御機構の解明
座長：茂木 正樹（愛媛大学大学院医学系研究科薬理学）
演者：森 健太郎（国立長寿医療研究センタージェロサイエ

ンス研究センター生体リズム研究チー
ム/ワシントン大学（米国ミズーリ州・セ
ントルイス）医学部発生生物学部門）

教育講演 10（6月 12 日 10：10～10：50） P.10

新しいサルコペニアの診断基準を考える～AWGS 2025
の改訂点～
座長：神﨑 恒一（東京都健康長寿医療センター）
演者：荒井 秀典（国立長寿医療研究センター）

教育講演 11（6月 12 日 10：55～11：35） P.10

地域包括ケアと急激な少子高齢化を見据えた医療・介
護，そして健康づくり，フレイル対策
座長：新村 健（兵庫医科大学総合診療内科学）
演者：宇都宮 啓（慶應義塾大学医学部/一般財団法人日本

食生活協会/公益財団法人日本建築衛生
管理教育センター/千葉大学医学部附属
病院長企画室/聖マリアンナ医科大学）

教育講演 12（6月 12 日 14：00～14：40） P.10

入院中の栄養状態の悪化（HAM）：概念と評価の課題
座長：窪薗 琢郎（鹿児島大学大学院医歯学総合研究科心臓

血管・高血圧内科学）
演者：中嶋 宏貴（医療法人和光会山田病院/名古屋大学医

学部附属病院老年内科）

教育講演 13（6月 12 日 14：45～15：25） P.11

高齢者疾患に対する漢方診療：消化器症状・フレイル
に対するエビデンス
座長：菅野 厚博（東北医科薬科大学医学部老年・地域医療

学教室）
演者：浅岡 大介（順天堂大学医学部附属順天堂東京江東高

齢者医療センター消化器内科）
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教育講演 14（6月 12 日 16：35～17：15） P.11

Transgenerational Inheritance of Epigenetic Memory in
Mammals
座長：小川 純人（東京大学大学院医学系研究科老年病学）
演者：Yuta Takahashi（International Research Center for

Medical Sciences（IRCMS）, Ku-
mamoto University）

教育講演 15（6月 12 日 17：20～18：00） P.11

Programming the Body to Produce Therapeutic Pro-
teins：Toward a New Strategy for Age-Related Dis-
eases
座長：石神 昭人（東京都健康長寿医療センター研究所）
演者：Keiichiro Suzuki（Institute for Advanced Co-Creation

Studies, The University of Osaka,
Osaka, Japan/Graduate School of
Engineering Science, The Univer-
sity of Osaka, Osaka, Japan/Gradu-
ate School of Frontier Bioscience,
The University of Osaka, Osaka, Ja-
pan）

教育講演 16（6月 13 日 9：00～9：40） P.12

アルツハイマー型認知症診療の実際
座長：石井 伸弥（医療法人社団知仁会メープルヒル病院）
演者：伊藤 義彰（大阪公立大学大学院医学研究科脳神経内

科学）

教育講演 17（6月 13 日 9：45～10：25） P.12

最新の脳卒中治療：血管内治療の発展を中心に
座長：長井 篤（島根大学医学部内科学第三）
演者：吉村 紳一（兵庫医科大学脳神経外科）

教育講演 18（6月 13 日 10：30～11：10） P.12

先進技術を利用したリハビリテーション医療の実際
座長：樂木 宏実（市立伊丹病院）
演者：道免 和久（兵庫医科大学リハビリテーション学部作

業療法学科）

教育講演 19（6月 13 日 11：15～11：55） P.13

高齢者の糖尿病マネジメントと腸内細菌叢
座長：小島 太郎（国際医療福祉大学老年病学）
演者：入江潤一郎（関西医科大学医学部糖尿病・内分泌内

科）

教育講演 20（6月 13 日 13：20～14：00） P.13

高齢者心不全におけるStage A・Bからの発症予防戦
略：山口県が挑む地域完結型モデルの構築
座長：大石 充（鹿児島大学心臓血管・高血圧内科学）
演者：佐野 元昭（山口大学附属病院第二内科）

教育講演 21（6月 13 日 14：05～14：45） P.13

高齢者の膠原病・リウマチ診療における注意点
座長：浦野 友彦（国際医療福祉大学医学部老年病学講座）
演者：藤井 隆夫（和歌山県立医科大学医学部リウマチ・膠

原病内科学講座）

教育講演 22（6月 13 日 14：50～15：30） P.14

介護・医療現場における転倒・転落，誤嚥等に関する法
律問題について
座長：前田 圭介（愛知医科大学栄養治療支援センター）
演者：小宮 仁（名古屋大学医学部附属病院）

教育講演 23（6月 13 日 15：35～16：15） P.14

老年医学領域における実装科学：エビデンスが現場で
活用されるために
座長：梅垣 宏行（名古屋大学大学院医学系研究科地域在宅

医療学老年科学）
演者：大須賀洋祐（芝浦工業大学システム理工学部/国立長

寿医療研究センターフレイル研究部/東
京都健康長寿医療センター自立促進と精
神保健研究チーム）
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シンポジウム 1（6月 11 日 14：10～15：40） P.15

well-being とポジティブサイコロジー～幸福な老いとは
何か・どう支えるか～
座長：庄嶋 健作（兵庫医科大学総合診療内科学）

西田裕紀子（国立長寿医療研究センター）
演者：西田裕紀子（国立長寿医療研究センター）

竹屋 泰（大阪大学医学部保健学科）
日下菜穂子（同志社女子大学現代社会学部）
片桐 恵子（神戸大学ウェルビーイング先端研究セン

ター）

シンポジウム 2（日本呼吸器学会）
（6月 11 日 14：10～15：40） P.17

高齢者におけるワクチン診療
座長：大石 和徳（富山県衛生研究所）

山口 泰弘（自治医科大学附属さいたま医療センター
呼吸器内科）

演者：岩永 直樹（長崎大学大学院医歯薬学総合研究科呼吸
器内科学分野）

大石 和徳（富山県衛生研究所）
関 雅文（埼玉医科大学医学部国際医療センター感

染症科・感染制御科）
山口 泰弘（自治医科大学附属さいたま医療セン

ター）
永井 英明（国立病院機構東京病院）

シンポジウム 3（6月 11 日 14：10～15：40） P.19

食のエビデンス：2025 年版「日本人の食事摂取基準」と
今後の改定を見据えて
座長：梅垣 宏行（名古屋大学大学院医学系研究科地域在宅

医療学老年科学）
大塚 礼（国立長寿医療研究センター老化疫学研究

部）
演者：朝倉 敬子（東邦大学医学部社会医学講座予防医療学

分野）
松本 麻衣（医薬基盤・健康・栄養研究所栄養疫学・

政策研究センター）
畑本 陽一（国立健康・栄養研究所臨床栄養研究セン

ター）
桒原 晶子（大阪公立大学大学院生活科学研究科）
大村 卓也（国立長寿医療研究センター代謝・内分泌

研究部/国立長寿医療研究センター糖尿
病・内分泌内科部）

シンポジウム 4（日本糖尿病学会）
（6月 11 日 14：10～15：40） P.21

高齢者糖尿病の心血管代謝異常の管理
座長：鈴木 亮（東京医科大学糖尿病・代謝・内分泌内科

学分野）
田村 嘉章（東京都健康長寿医療センター糖尿病・代

謝・内分泌内科）
演者：鈴木 亮（東京医科大学糖尿病・代謝・内分泌内科

学分野）
山本 浩一（大阪大学大学院医学系研究科老年・総合

内科学）
前澤 善朗（千葉大学大学院医学研究院内分泌代謝・

血液・老年内科学）
浅原 哲子（国立長寿医療研究センター糖尿病内分泌

内科・ジェロサイエンス研究センター/
国立病院機構京都医療センター）

高橋 宏和（佐賀大学医学部肝臓・糖尿病・内分泌内
科）

シンポジウム 5（日本老年学会）（6月 11 日 14：20～16：20）
P.23

老年学として考えるエンドオブライフ（EOL）
座長：樂木 宏実（市立伊丹病院）

飯島 勝矢（東京大学高齢社会総合研究機構・未来ビ
ジョン研究センター）

演者：樂木 宏実（市立伊丹病院/日本老年学会）
会田 薫子（東京大学大学院人文社会系研究科死生

学・応用倫理センター上廣講座）
堀田 晴美（東京都健康長寿医療センター研究所老化

脳神経科学研究チーム）
菊谷 武（日本歯科大学口腔リハビリテーション多

摩クリニック）
高砂 裕子（全国訪問看護事業協会/日本ケアマネジ

メント学会）
五十嵐 歩（千葉大学大学院看護学研究院）
赤尾 眞（米沢市立病院薬剤部）
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シンポジウム 6（6月 11 日 15：45～17：15） P.26

骨折管理と 2次予防（FLS含む）・内科医と整形外科医
のコマネジメント
座長：大黒 正志（金沢医科大学病院）

東 浩太郎（東京大学大学院加齢医学講座）
演者：本橋 健史（板橋中央総合病院救急総合診療科）

田中 雅博（社会医療法人生長会ベルピアノ病院整形
外科骨粗鬆症センター）

宮尾益理子（アットホーム表参道クリニック）

シンポジウム 7（6月 11 日 16：25～17：55） P.28

高年齢労働者の就労と労働災害
座長：樂木 宏実（市立伊丹病院）

藤原 佳典（東京都健康長寿医療センター研究所）
演者：飯島 勝矢（東京大学高齢社会総合研究機構・未来ビ

ジョン研究センター）
渡辺修一郎（桜美林大学健康福祉学群）
村山 洋史（東京都健康長寿医療センター研究所社会

参加とヘルシーエイジング研究チーム）
松垣竜太郎（産業医科大学産業生態科学研究所作業関

連疾患予防学研究室）

シンポジウム 8（6月 11 日 16：30～18：30） P.30

「立場表明 2025」を活かす緩和ケア―看取り処方の実際
座長：片山 陽子（香川県立保健医療大学在宅看護学）

山崎 博充（兵庫医科大学総合診療内科学）
演者：会田 薫子（東京大学大学院人文社会系研究科死生

学・応用倫理センター上廣講座）
勝谷 友宏（勝谷医院）
西川 満則（介護老人保健施設相生/国立長寿医療研

究センター）
平原佐斗司（東京ふれあい医療生活協同組合梶原診療

所）
山崎 博充（兵庫医科大学総合診療内科学）
栁川まどか（名古屋大学医学部附属病院化学療法部）
平川 仁尚（あいち健康の森健康科学総合センター）

シンポジウム 9（6月 12 日 8：40～10：10） P.32

AI 医療の未来予想図
座長：亀山 征史（東京都健康長寿医療センター神経画像研

究チーム AI 画像解析）
冨田 尚希（東北医科薬科大学老年・地域医療学）

演者：奥 真也（東京科学大学医療・創薬イノベーション
教育開発機構）

小池 敦（東北大学大学院情報科学研究科）
阿部 吉倫（Ubie 株式会社）

シンポジウム 10（6月 12 日 8：40～10：10） P.34

超高齢社会における医療DXの現在と未来
座長：大石 充（鹿児島大学心臓血管・高血圧内科学）

海老原 覚（東北大学大学院医学系研究科臨床障害学
分野）

演者：野村 和至（医療法人社団野村医院/板橋区医師会）
藤田 卓仙（東京財団/慶應義塾大学医学部/名古屋大

学情報連携推進本部/筑波大学大学院ビ
ジネス科学研究群/Co-Innovation 大学）

土橋 卓也（製鉄記念八幡病院）
小西 正三（大阪大学大学院医学系研究科医療情報

学）
佐原 博之（公益社団法人日本医師会常任理事）

シンポジウム 11（6月 12 日 8：40～10：10） P.36

内在性能力評価に基づく健康増進
座長：島田 裕之（国立長寿医療研究センター）

神出 計（大阪大学大学院医学系研究科保健学専
攻）

演者：佐竹 昭介（国立長寿医療研究センター老年内科部）
大塚 礼（国立長寿医療研究センター/名古屋大学

大学院医学系研究科）
樺山 舞（大阪大学大学院医学系研究科保健学専

攻）
牧迫飛雄馬（鹿児島大学医学部保健学科）
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シンポジウム 12（6月 12 日 8：40～10：10） P.38

認知症共生社会の実現と医療者の役割
座長：武地 一（医療法人生生会まつかげシニアホスピタ

ル老年科）
長井 篤（島根大学医学部内科学第三）

演者：矢吹 知之（高知県立大学）
數井 裕光（高知大学医学部神経精神科学講座）
里 直行（国立長寿医療研究センター・認知症先進

医療開発センター・分子基盤研究部）
川井 元晴（認知症の人と家族の会，脳神経筋セン

ターよしみず病院）
田中 志子（医療法人大誠会内田病院）

シンポジウム 13（6月 12 日 10：15～11：45） P.40

高齢化社会における循環器救急診療を再考する
座長：北岡 裕章（高知大学医学部附属病院）

青山 里恵（船橋市立医療センター心臓血管センター
循環器内科）

演者：末永 祐哉（順天堂大学大学院医学研究科循環器内科
学）

宮地 秀樹（日本医科大学付属病院心臓血管集中治療
科）

林 智彦（船橋市立医療センター）
田中 旬（三井記念病院）
長谷川 浩（杏林大学医学部総合医療学・高齢医学救

急総合診療科もの忘れセンター）

シンポジウム 14（6月 12 日 10：15～11：45） P.42

認知症予防（食・運動・その他）
座長：濵野 忠則（金沢医科大学高齢医学講座）

石井 伸弥（医療法人社団知仁会メープルヒル病院）
演者：大田 秀隆（秋田大学医学部高齢者医療先端研究セン

ター/秋田県立循環器・脳脊髄センター
もの忘れ診療科）

濵野 忠則（金沢医科大学高齢医学講座）
池内 健（新潟大学脳研究所）
大沼 貴子（秋田大学高齢者医療先端研究センター）

シンポジウム 15（6月 12 日 10：15～11：45） P.44

リカレント教育
座長：秋下 雅弘（東京都健康長寿医療センター）

飯島 勝矢（東京大学高齢社会総合研究機構・未来ビ
ジョン研究センター）

演者：飯島 勝矢（東京大学高齢社会総合研究機構・未来ビ
ジョン研究センター）

大河内二郎（介護老人保健施設竜間之郷/全国老人保
健施設協会）

田中 志子（医療法人大誠会内田病院）
石垣 泰則（医療法人社団悠輝会コーラルクリニッ

ク）

シンポジウム 16（日本臨床栄養学会）
（6月 12 日 10：15～11：45） P.46

高齢者の栄養問題（カヘキシアと肥満対策）
座長：葛谷 雅文（名鉄病院）

横手幸太郎（千葉大学）
演者：前田 圭介（愛知医科大学栄養治療支援センター/国

立長寿医療研究センター老年内科）
鈴木 規雄（聖マリアンナ医科大学循環器内科）
杉本 研（川崎医科大学総合老年医学）
前澤 善朗（千葉大学大学院医学研究院内分泌代謝・

血液・老年内科学）

シンポジウム 17（日本骨粗鬆症学会）
（6月 12 日 10：15～11：45） P.48

運動器疾患に対する先制医療
座長：浦野 友彦（国際医療福祉大学医学部老年病学）

小川 純人（東京大学大学院医学系研究科老年病学）
演者：太田 博明（川崎医科大学産婦人科学/総合医療セン

ター産婦人科）
茂呂 徹（東京大学大学院医学系研究科関節機能再

建学講座/東京大学大学院医学系研究科
整形外科学/東京大学次世代知能科学研
究センター（AI センター））

細山 徹（国立長寿医療研究センター）
浦野 友彦（国際医療福祉大学医学部老年病学講座）
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シンポジウム 18（CGA・5Ms 検討ワーキンググループ）
（6月 12 日 14：00～15：30） P.50

5（4）Msを高齢者診療に実装する
座長：梅垣 宏行（名古屋大学大学院医学系研究科地域在宅

医療学老年科学）
山本 浩一（大阪大学大学院医学系研究科老年・総合

内科学）
演者：山田 悠史（Brookdale Department of Geriatrics and

Palliative Medicine, Icahn School of
Medicine at Mount Sinai）

藤本 拓（大阪大学大学院医学系研究科）
冨田 尚希（東北医科薬科大学医学部老年・地域医療

学）
松井 陽祐（医療法人心月会じょうど医院/名古屋大

学大学院医学系研究科地域在宅医療学・
老年科学客員研究員）

坂井 智達（九州大学大学院医学研究院地域医療教育
ユニット/名古屋大学大学院医学系研究
科地域在宅医療学・老年科学）

シンポジウム 19（高齢者がん診療小委員会）
（6月 12 日 14：00～15：30） P.52

高齢者がん診療 2026～がんをわずらう高齢者を支える
介護保険制度～
座長：石井 正紀（国際医療福祉大学臨床医学研究セン

ター）
津端由佳里（岐阜大学大学院医学系研究科呼吸器内科

学）
演者：山本 寛（地方独立行政法人東京都健康長寿医療セ

ンター呼吸器内科）
杉本 研（川崎医科大学総合老年医学）
賢見 卓也（みる看る訪問看護ステーション）

シンポジウム 20（6月 12 日 14：00～15：30） P.54

高齢者の薬物療法（PIMs と認知症関連合併症含む）
座長：小島 太郎（国際医療福祉大学老年病学）

竹屋 泰（大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻
老年看護学）

演者：溝神 文博（国立長寿医療研究センター薬剤部/国立
長寿医療研究センター高齢者薬学教育研
修室）

渡邊 一久（名古屋大学大学院医学系研究科地域在宅
医療学・老年科学）

浜田 将太（東京薬科大学薬学部薬剤疫学講座）
糀屋絵理子（大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻）

シンポジウム 21（6月 12 日 14：05～15：35） P.56

Aging Science Forum
座長：石神 昭人（東京都健康長寿医療センター研究所）

近藤 祥司（京都大学医学部附属病院高齢者医療ユ
ニット）

演者：杉本 昌隆（国立長寿医療研究センター）
石神 昭人（東京都健康長寿医療センター研究所）
近藤 祥司（京都大学医学部附属病院高齢者医療ユ

ニット）
田久保圭誉（東北大学大学院医学系研究科/国立健康

危機管理研究機構（JIHS）国立国際医療
研究所/神奈川県立産業技術総合研究所

（KISTEC））

シンポジウム 22（日本救急医学会）
（6月 12 日 15：35～17：05） P.58

高齢者救急医療：我々は何をしなければならないのか
座長：長谷川 浩（杏林大学医学部総合医療学・高齢医学救

急総合診療科）
熊田 恵介（岐阜大学医学部附属病院医療安全管理

室）
演者：小島 太郎（国際医療福祉大学老年病学/国際医療福

祉大学成田老年医療福祉センター）
長永 真明（兵庫県立尼崎総合医療センター救急総合

診療科）
稲垣 伸洋（日本救急医学会高齢者救急委員会/大分

市医師会立アルメイダ病院救命救急セン
ター救急・集中治療科）

仁平 敬士（湘南鎌倉総合病院救急総合診療科）
真弓 俊彦（独立行政法人地域医療機能推進機構中京

病院 ICU）
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シンポジウム 23（日本プライマリ・ケア連合学会/高齢
者医療・在宅医療委員会）（6月 12 日 16：05～18：05） P.60

「地域包括診療の未来」と「地域共生社会の創生」
座長：野村 和至（医療法人社団野村医院）

木村 琢磨（東京科学大学医学部総合診療科/介護・
在宅医療連携システム開発学講座）

山口 潔（医療法人社団創福会ふくろうクリニック
等々力）

演者：香取 照幸（一般社団法人未来研究所臥龍/兵庫県立
大学大学院社会科学専攻科/藤田医科大
学専門職大学院）

野村 和至（医療法人社団野村医院）
大橋 博樹（医療法人社団家族の森多摩ファミリーク

リニック）
山本 則子（東京大学大学院医学系研究科グローバル

ナーシングリサーチセンター）
松村 真司（松村医院）
山口 潔（医療法人社団創福会ふくろうクリニック

等々力）

シンポジウム 24（6月 12 日 16：25～17：55） P.63

高齢者コホート研究に基づくフレイルの理解深化
座長：杉本 研（川崎医科大学総合老年医学）

神出 計（大阪大学大学院医学系研究科保健学専
攻）

演者：田原 康玄（静岡社会健康医学大学院大学）
二宮 利治（九州大学大学院医学研究院衛生・公衆衛

生学分野）
新村 健（兵庫医科大学医学部総合診療内科）
牧迫飛雄馬（鹿児島大学医学部保健学科）

シンポジウム 25（6月 13 日 9：00～10：30） P.65

サルコペニアフレイル予防（デジタルヘルス＋栄養）
座長：荒井 秀典（国立長寿医療研究センター）

葛谷 雅文（名鉄病院）
演者：山本 浩一（大阪大学大学院医学系研究科老年・総合

内科学）
山田 実（筑波大学人間系）
佐竹 昭介（国立長寿医療研究センター老年内科部）
飯島 勝矢（東京大学高齢社会総合研究機構・未来ビ

ジョン研究センター）

シンポジウム 26（日本抗加齢医学会）
（6月 13 日 9：00～10：30） P.67

生物学的老化を指標とした老化制御（エピジェネティッ
ククロック含む）
座長：山岸 昌一（昭和医科大学医学部内科学講座糖尿病・

代謝・内分泌内科学部門）
中神 啓徳（大阪大学医学系研究科健康発達医学寄附

講座）
演者：山田 秀和（近畿大学医学部皮膚科/近畿大学アンチ

エイジングセンター）
井手 久満（順天堂大学大学院医学研究科泌尿器科

学）
加藤 尚也（千葉大学大学院医学研究院内分泌代謝・

血液・老年内科学/千葉大学医学部附属
病院糖尿病・代謝・内分泌内科）

竹下ひかり（森ノ宮医療大学医療技術学部臨床検査学
科）

シンポジウム 27（教育委員会）（6月 13 日 9：00～10：30）
P.69

老年医学教育 学生から専攻医までのシームレスな教
育のために
座長：梅垣 宏行（名古屋大学大学院医学系研究科地域在宅

医療学老年科学）
古川 勝敏（医療法人仙台医療福祉会仙台富沢病院内

科）
演者：金子 英司（東京科学大学ヘルスケア教育機構臨床シ

ミュレーション教育室）
冨田 尚希（東北医科薬科大学医学部老年・地域医療

学）
金岡 聖泰（名古屋大学医学部医学科）
東 浩太郎（東京大学大学院加齢医学講座）

シンポジウム 28（6月 13 日 9：00～10：30） P.71

政策と現場をつなぐデータインフラ：科学的介護情報
システムの可能性
座長：小川 純人（東京大学大学院医学系研究科老年病学）

大西 丈二（国立長寿医療研究センター）
演者：渡邊 周介（厚生労働省）

秋下 雅弘（東京都健康長寿医療センター）
大河内二郎（介護老人保健施設竜間之郷/全国老人保

健施設協会）
福井小紀子（東京科学大学大学院保健衛生学研究科）
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シンポジウム 29（日本腎臓学会）（6月 13 日 9：00～10：30）
P.73

CKD診療 update（サルコペニアフレイル合併例，緩和ケ
ア含む）
座長：伊藤 孝史（帝京大学ちば総合医療センター第三内科

学講座（腎臓内科））
美馬 晶（大阪医科薬科大学腎臓内科）

演者：江里口雅裕（奈良県立医科大学）
神田英一郎（川崎医科大学健康管理学）
蒲澤 秀門（新潟大学病態栄養学講座）
長澤 康行（兵庫医科大学総合診療内科学）
会田 薫子（東京大学大学院人文社会系研究科死生

学・応用倫理センター上廣講座）

シンポジウム 30（日本転倒予防学会）
（6月 13 日 10：35～12：05） P.75

老年症候群と転倒
座長：山田 実（筑波大学）

東 浩太郎（東京大学大学院加齢医学講座）
演者：永井 宏達（兵庫医科大学リハビリテーション学部）

島田 裕之（国立長寿医療研究センター）
山本 龍生（神奈川歯科大学歯学部口腔衛生学分野）

シンポジウム 31（6月 13 日 10：35～12：05） P.77

高齢者の摂食嚥下機能障害と誤嚥性肺炎
座長：海老原 覚（東北大学大学院医学系研究科臨床障害学

分野）
前田 圭介（愛知医科大学栄養治療支援センター）

演者：千田 一嘉（金城学院大学薬学部）
加賀谷 斉（国立長寿医療研究センターリハビリテー

ション科部）
岡崎 達馬（東北大学大学院医学系研究科臨床障害

学）
海老原孝枝（東京慈恵会医科大学総合診療内科学講

座）

シンポジウム 32（6月 13 日 10：35～12：05） P.79

高齢者における 2次性サルコペニア～治療の最前線～
座長：渡邊 一久（名古屋大学大学院医学系研究科地域在宅

医療学・老年科学）
西川 浩樹（大阪医科薬科大学内科学 II）

演者：杉本 大貴（国立長寿医療研究センター予防科学研究
部）

石井 正紀（国際医療福祉大学臨床医学研究セン
ター）

窪薗 琢郎（鹿児島大学大学院医歯学総合研究科心臓
血管・高血圧内科学）

西川 浩樹（大阪医科薬科大学内科学 II）

シンポジウム 33（6月 13 日 13：20～14：50） P.81

持続可能な医療制度
座長：横手幸太郎（千葉大学）

新村 健（兵庫医科大学総合診療内科）
演者：森光 敬子（厚生労働省医政局）

江澤 和彦（公益社団法人日本医師会常任理事）
神﨑 恒一（東京都健康長寿医療センター）
横手幸太郎（千葉大学）
清元 秀泰（姫路市）

シンポジウム 34（基礎研究部会）
（6月 13 日 13：20～14：50） P.83

Translational Aging Science（若手研究者を中心に）
座長：山本 浩一（大阪大学大学院医学系研究科老年・総合

内科学）
杉本 研（川崎医科大学総合老年医学）

演者：藤田 諒（筑波大学医学医療系）
加藤 尚也（千葉大学大学院医学研究院内分泌代謝・

血液・老年内科学/千葉大学医学部附属
病院糖尿病・代謝・内分泌内科）

池田 義之（独立行政法人国立病院機構南九州病院循
環器内科）

加瀬 義高（東京大学医学部附属病院老年病科/藤田
医科大学精神神経病態解明センター老化
制御学部門）

藤田 泰典（東京都健康長寿医療センター）
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シンポジウム 35（6月 13 日 14：55～16：25） P.85

認知症研究の最前線（基礎と臨床）
座長：清水聰一郎（東京医科大学高齢総合医学分野）

久原 真（札幌医科大学内科学講座神経内科学分
野）

演者：島田 斉（新潟大学脳研究所統合脳機能研究セン
ター臨床機能脳神経学分野/量子科学技
術研究開発機構量子医科学研究所脳機能
イメージング研究センター）

春日 健作（国立長寿医療研究センター診断イノベー
ション研究部）

小原 知之（九州大学大学院医学研究院精神病態医
学/九州大学大学院医学研究院衛生・公
衆衛生学）

里 直行（国立長寿医療研究センター・認知症先進
医療開発センター・分子基盤研究部）

シンポジウム 36（6月 13 日 14：55～16：25） P.87

口腔機能と健康長寿
座長：長澤 康行（兵庫医科大学総合診療内科学）

野村 良太（広島大学大学院医系科学研究科小児歯科
学）

演者：長谷川陽子（新潟大学大学院医歯学総合研究科）
楠 博（大阪歯科大学歯学部内科学講座）
長澤 康行（兵庫医科大学総合診療内科学）
伊藤 誓悟（自衛隊入間病院教育部）
三﨑 太郎（聖隷浜松病院腎臓内科）

Asian conference for Geriatrics and Gerontology
（6月 11 日 15：45～17：15） P.89

Clinical Frailty Scale as the Sixth Vital Sign：AI- and
ICT-Enabled Frailty Assessment and Data Integration
座長：荒井 秀典（国立長寿医療研究センター）

Jaw-Shiun Tsai（President, Taiwan Association of
Gerontology and Geriatrics）

演者：Jae-Young Lim（Department of Rehabilitation Medi-
cine, Seoul National University Col-
lege of Medicine/Director, Home-
based Medical Care Support Center,
Seoul National University Bundang
Hospital/Director, Gyeonggi Re-
gional Disability Health Center）

Chang Won Won（Department of Family Medicine,
Senior Health Care Center, Kyung
Hee University Hospital, Seoul, Ko-
rea）

Koichi Yamamoto（The department of geriatric and
general medicine, the university
of Osaka graduate school of medi-
cine）

Yosuke Osuka（College of Systems Engineering and
Science, Shibaura Institute of Tech-
nology/Department of Frailty Re-
search, National Center for Geriatrics
and Gerontology/Research Team for
Promoting Independence and Mental
Health, Tokyo Metropolitan Institute
for Geriatrics and Gerontology/Falls,
Balance and Injury Research Centre,
Neuroscience Research Australia）

Hsiang-Kuang Tseng（Division of Geriatric Medicine,
Department of Internal Medi-
cine, MacKay Memorial Hospi-
tal, Taipei ＆ Tamsui, Taiwan/
School of Medicine and Gradu-
ate Institute of Long-Term
Care, MacKay Medical Univer-
sity, New Taipei City, Tai-
wan）
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会長特別企画・高連協合同シンポジウム（高齢社会
NGO連携協議会）（6月 11 日 16：55～18：25）

高齢期のwell-being をどう実現するか～地域との連携
とその可能性
座長：大内 尉義（国家公務員共済組合連合会虎の門病院/

高齢社会 NGO 連携協議会）
清水 肇子（公益財団法人さわやか福祉財団/高齢社

会 NGO 連携協議会）
1．高齢社会 NGO 連携協議会の現在の活動
演者：大内 尉義（国家公務員共済組合連合会虎の門病院/

高齢社会 NGO 連携協議会）
2．多様な well-being を地域で支える―パネルディス

カッションの趣旨
演者：清水 肇子（公益財団法人さわやか福祉財団/高齢社

会 NGO 連携協議会）
3．高齢期の well-being を支える地域連携の実践―栃

木県県北部での取り組みから―
パネリスト：浦野 友彦（国際医療福祉大学老年病学講座）
4．3C‥高齢期の well-being を実現するキーワード～

集う（come together）・紡ぐ（compose）・創り出
す（create）～

パネリスト：石田 路子（NPO 法人高齢社会をよくする女
性の会/高齢社会 NGO 連携協議
会）

5．地域活動でつながりづくり―神戸の取り組みから
パネリスト：中村 順子（認定 NPO 法人コミュニティ・サ

ポートセンター神戸）

第 8回 YIA 受賞者講演（6月 12 日 16：35～17：15）

座長：武地 一（医療法人生生会まつかげシニアホスピタ
ル老年科）

里 直行（国立長寿医療研究センター認知症先進医
療開発センター分子基盤研究部）

演者：伊藤 尚基（国立長寿医療研究センター研究所ジェロ
サイエンス研究センター）

大須賀洋祐（芝浦工業大学システム理工学部）
広瀬 環（国際医療福祉大学保健医療学部理学療法

学科）

第 2回高齢者栄養研究助成受賞者講演（2024 年度）
（6月 12 日 17：20～18：25） P.92

座長：前田 圭介（愛知医科大学栄養治療支援センター）
山本 浩一（大阪大学大学院医学系研究科老年・総合

内科学）
演者：内田 一彰（国立長寿医療研究センター）

木下かほり（国立長寿医療研究センター）
近藤 嘉高（東京都健康長寿医療センター研究所）
野里 陽一（市立豊中病院老年・総合内科/大阪大学

大学院医学系研究科老年・総合内科学）
広瀬 環（国際医療福祉大学保健医療学部理学療法

学科）

第 9回老化および老年医学研究助成受賞者講演（2024
年度）（6月 12 日 15：40～16：20） P.94

座長：小川 純人（東京大学大学院医学系研究科老年病学）
武田 朱公（大阪大学大学院医学系研究科臨床遺伝子

治療学寄附講座）
演者：五十嵐正樹（東京大学医学部附属病院糖尿病・代謝内

科）
佐藤 迪夫（熊本大学大学院生命科学研究部分子遺伝

学講座）
鈴木 秀明（東北大学病院循環器内科）

若手・基礎ミーティング（教育委員会）
（6月 12 日 16：55～18：25） P.95

座長：浦野 友彦（国際医療福祉大学医学部老年病学）
竹屋 泰（大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻

老年看護学）
シニアアドバイザー：

梅垣 宏行（名古屋大学大学院医学系研究科地域在宅
医療学・老年科学）

久保 亨（高知大学医学部老年病・循環器内科学）
窪薗 琢郎（鹿児島大学大学院医歯学総合研究科心臓

血管・高血圧内科学）
佐竹 昭介（国立長寿医療研究センター老年内科部）
長井 篤（島根大学医学部内科学第三）
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みんなのティーサロン（第 9回）2026（ダイバーシティ
推進委員会）（6月 12 日 15：00～16：30） P.96

全国の仲間と一緒に広げよう，つながりの輪！
オーガナイザー：

久保 亨（高知大学医学部老年病・循環器内科学/
高知大学医学部附属病院臨床遺伝診療
部）

キャスト：長谷部浩平（医療法人渓仁会手稲渓仁会病院総合
内科）

大田 秀隆（秋田大学医学部高齢者医療先端研究
センター/秋田県立循環器・脳脊髄
センター）

小原 聡将（医療法人千秋会里村医院・訪問診療
部）

馬渕 卓（東京科学大学総合診療医学分野）
服部ゆかり（東京大学医学部附属病院老年病科・

職員等健康相談室）
中村 了（栄エンゼルクリニック理事・副院

長/日本福祉大学福祉経営学部非常
勤講師）

細野奈穂子（福井大学医学部附属病院輸血部）
藤平 和弘（播磨社会復帰促進センター医務課診

療所）
西川 真那（倉敷中央病院腎臓内科）
北代亮太郎（高知医療センター循環器内科）
川添 晋（鹿児島大学大学院医歯学総合研究科

心血管病予防分析学）
軸丸 美香（垂水市立医療センター垂水中央病院

内科）

ワークショップ（6月 13 日 13：50～15：20） P.100

J-MINT 体験会
イントロ：櫻井 孝（国立長寿医療研究センター）
概要説明：内田 一彰（国立長寿医療研究センター予防科学

研究部）
インストラクター：伊藤 聖子（一般社団法人カナンウォー

ク）
角田奈美江（コナミスポーツ株式会社）

まとめ：古和 久朋（神戸大学大学院医学系研究科健康科学
領域）

漢方ワークショップ（6月 11 日 16：10～18：10） P.101

高齢者における漢方診療の基礎と臨床
座長：新村 健（兵庫医科大学総合診療内科）
講師：千福 貞博（センプククリニック院長）
ファシリテーター：千福 貞博（センプククリニック院長）

八幡 暁直（HABA クリニック院長）
福原 慎也（えのもとクリニック院長）

【共催：一般財団法人日本漢方医学教育振興財団/
後援：一般社団法人兵庫県医師会】

認知症診療の実践セミナー（セッション 1）
（6月 11 日 13：10～14：10） P.102

認知症を理解するために必要な老年医学の知識
座長：大内 尉義（虎の門病院）
演者：大平 哲也（福島県立医科大学医学部疫学講座）

小川 純人（東京大学大学院医学系研究科老年病学）
【共催：エーザイ株式会社/バイオジェン・ジャパン株式会

社】

認知症診療の実践セミナー（セッション 2）
（6月 11 日 14：10～16：50） P.103

認知症診療の実際
座長：大内 尉義（虎の門病院）

浦上 克哉（鳥取大学医学部保健学科認知症予防学講
座）

演者：浦上 克哉（鳥取大学医学部保健学科認知症予防学講
座）

涌谷 陽介（倉敷平成病院脳神経内科・認知症疾患医
療センター）

羽生 春夫（南東北グループ総合東京病院認知症疾患
研究センター）

中村 祐（香川大学医学部精神神経医学講座）
【共催：エーザイ株式会社/バイオジェン・ジャパン株式会

社】

ランチョンセミナー 1（6月 11 日 12：10～13：00） P.183

認知症共生社会実現に向けて―MCI 時代だからこそ“認
知症になってから”を再考する―
座長：秋下 雅弘（東京都健康長寿医療センター）
演者：清水聰一郎（東京医科大学高齢総合医学分野）

【共催：大塚製薬株式会社】
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ランチョンセミナー 2（6月 11 日 12：10～13：00） P.184

100 年歩くための老年期・運動器マネージメント―骨・
関節・ 痛への多角的アプローチ―
座長：松原 貴子（神戸学院大学大学院総合リハビリテー

ション学研究科医療リハビリテーション
学専攻基礎生体機能・病態解析学分野）

演者：馬渡 太郎（国家公務員共済組合連合会浜の町病院整
形外科）

【共催：あゆみ製薬株式会社】

ランチョンセミナー 3（6月 11 日 12：10～13：00） P.185

高齢者における亜鉛欠乏症の意義―新しい診療指針を
踏まえて―
座長：葛谷 雅文（名鉄病院）
演者：𦚰野 修（徳島大学大学院医歯薬学研究部腎臓内科

学分野）
【共催：ノーベルファーマ株式会社/株式会社メディパル

ホールディングス】

ランチョンセミナー 4（6月 11 日 12：10～13：00） P.186

高齢者のポリファーマシーと漢方薬
座長：新村 健（兵庫医科大学総合診療内科学）
演者：小川 純人（東京大学大学院医学系研究科老年病学）

【共催：クラシエ薬品株式会社】

ランチョンセミナー 5（6月 11 日 12：10～13：00） P.187

ここまで来た老化研究の最前線
座長：森下 竜一（大阪大学大学院医学系研究科臨床遺伝子

治療学）
1．早老症研究の歴史から最新治療に至るまで
演者：勝谷 友宏（勝谷医院・大阪大学大学院医学系研究科

臨床遺伝子治療学）
2．老化関連疾患に対する新たな治療戦略
演者：中神 啓徳（大阪大学大学院医学系研究科健康発達医

学）
【共催：アンジェス株式会社】

ランチョンセミナー 6（6月 11 日 12：10～13：00） P.188

高齢者における 痛治療Update
座長：飯島 勝矢（東京大学高齢社会総合研究機構・未来ビ

ジョン研究センター）
演者：住谷 昌彦（東京大学医学部附属病院緩和ケア診療

部/東京大学大学院医学系研究科 痛・
緩和病態医科学講座）

【共催：日本臓器製薬株式会社】

ランチョンセミナー 7（6月 12 日 12：00～12：50） P.189

アルツハイマー病の病態とレカネマブ治療―導入と継
続のポイント―
座長：梅垣 宏行（名古屋大学大学院医学系研究科地域在宅

医療学・老年科学）
演者：嶋田 裕之（寝屋川生野病院）
【共催：エーザイ株式会社/バイオジェン・ジャパン株式会

社】

ランチョンセミナー 8（6月 12 日 12：00～12：50） P.190

高齢者におけるVaccine Preventable Diseases：呼吸
器感染症を中心に
座長：浦野 友彦（国際医療福祉大学医学部老年病学）
演者：山本 和子（琉球大学大学院医学研究科感染症・呼吸

器・消化器内科学講座）
【共催：武田薬品工業株式会社】

ランチョンセミナー 9（6月 12 日 12：00～12：50） P.191

健康寿命延伸の為に・・・ガイドラインを活かした高
齢患者トータルケアの実践
座長：秋下 雅弘（東京都健康長寿医療センター）
1．「不整脈薬物治療ガイドライン」を高齢者診療に活

かす
演者：鈴木 信也（公益財団法人心臓血管研究所）
2．「高血圧管理・治療ガイドライン」を高齢者診療に

活かす
演者：吉田 哲郎（遠賀中間医師会おんが病院）
3．「骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン」を高齢者診

療に活かす
演者：小川 純人（東京大学大学院医学系研究科老年病学）

【共催：第一三共株式会社】
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ランチョンセミナー 10（6月 12 日 12：00～12：50） P.193

高齢化社会の我が国において心不全診療の科学的エビ
デンスとガイドラインを如何に実臨床にいかすか？―
心不全治療薬ダパグリフロジンへの期待―
座長：新村 健（兵庫医科大学総合診療内科学）
演者：北風 政史（医療法人錦秀会阪和病院・阪和記念病院

循環器内科）
【共催：アストラゼネカ株式会社】

ランチョンセミナー 11（6月 12 日 12：00～12：50） P.194

肺炎予防Up to Date～肺炎球菌ワクチン接種の意味を
考える～
座長：山口 泰弘（自治医科大学附属さいたま医療センター

総合医学第一講座（呼吸器内科））
1．肺炎球菌ワクチン接種の意義と実践～老年医学の

視点から～
演者：竹屋 泰（大阪大学大学院医学系研究科老年看護学）
2．The Impact of the Highly Improbable～問題の解決

ではなく予防を～
演者：青木 洋介（医療法人至誠会なゆたの森病院）

【共催：MSD株式会社】

ランチョンセミナー 12（6月 12 日 12：00～12：50） P.195

レビー小体病という視点からみたレビー小体型認知
症―症状の多様性を神経病理学的背景から理解する―
座長：赤津 裕康（国立長寿医療研究センターロコモフレイ

ルセンター）
演者：眞鍋 雄太（神奈川歯科大学歯学部臨床先端医学系認

知症医科学分野）
【共催：CervoMed Inc./Patientricity MedPartners 株式会社】

ランチョンセミナー 13（6月 12 日 12：00～12：50） P.196

ベネッセスタイルケアの“食べるは、ちから。”を支える
現場から～安全・栄養・楽しみを支える食事と多職種
連携の実践報告～
座長：坂藤美智子（ベネッセスタイルケア 言語聴覚士）
演者：坂藤美智子（ベネッセスタイルケア 言語聴覚士）

永緑 剛（ベネッセスタイルケアグルーブ 執行役
員）

福田 亮子（ベネッセ シニア・介護研究所 主任研
究員）

【共催：株式会社ベネッセパレット】

ランチョンセミナー 14（6月 13 日 12：20～13：10） P.197

SGLT2 阻害薬の大規模臨床試験から考える―EMPA-
KIDNEY試験の臨床的意義を考察する―
座長：新村 健（兵庫医科大学総合診療内科学）
演者：長澤 康行（兵庫医科大学総合診療内科学）

【共催：日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社】

ランチョンセミナー 15（6月 13 日 12：20～13：10） P.198

高齢 CKD患者における腎性貧血治療
座長：杉本 研（川崎医科大学総合老年医学）
演者：猪阪 善隆（大阪大学大学院医学系腎臓内科学）

【共催：協和キリン株式会社メディカルアフェアーズ部】

ランチョンセミナー 16（6月 13 日 12：20～13：10） P.199

SaMD（プログラム医療機器）を認知症診療でどう活用す
るか
座長：小野賢二郎（金沢大学医薬保健研究域医学系脳神経内

科学）
演者：武田 朱公（大阪大学大学院医学系研究科臨床遺伝子

治療学/大阪精神医療センターこころの
科学リサーチセンター）

【共催：大塚製薬株式会社】

ランチョンセミナー 17（6月 13 日 12：20～13：10） P.200

鑑別が困難な高齢者呼吸器感染症―慢性肺アスペルギ
ルス症を見落とさないために―
座長：神﨑 恒一（東京都健康長寿医療センター）
演者：佐々木結花（独立行政法人国立病院機構東京病院呼吸

器センター呼吸器内科）
【共催：バイオ・ラッドラボラトリーズ株式会社】

ランチョンセミナー 18（6月 13 日 12：20～13：10） P.201

人生 100 年時代の「整腸」戦略～便秘とサルコペニア・
フレイル～
座長：荒井 秀典（国立長寿医療研究センター）
演者：浅岡 大介（順天堂大学医学部附属順天堂東京江東高

齢者医療センター消化器内科）
【共催：東亜新薬株式会社/東亜薬品工業株式会社】
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ランチョンセミナー 19（6月 13 日 12：20～13：10） P.202

診断後支援を基盤とした高齢者認知症診療の実践
座長：秋下 雅弘（東京都健康長寿医療センター）
演者：和田 健二（川崎医科大学認知症学）

【共催：東和薬品株式会社】

ランチョンセミナー 20（6月 13 日 12：20～13：10） P.203

Influenza：A Vaccine-Preventable Disease With Major
Impact in the Elderly―Bridging the Protection Gap
With High-Dose Influenza Vaccine
座長：山口 泰弘（自治医科大学附属さいたま医療センター

呼吸器内科）
演者：Gavazzi Gaëtan（Centre Hospitalo-Universitaire

Grenoble-Alpes）
【共催：サノフィ株式会社】

スイーツセミナー 1（6月 12 日 15：35～16：25） P.204

高齢者のウェルビーイングを考えた感染症対策～
COVID-19・インフルエンザの疾病負荷を踏まえて～
座長：山口 泰弘（自治医科大学附属さいたま医療センター

呼吸器内科）
演者：水野 泰孝（グローバルヘルスケアクリニック）

【共催：塩野義製薬株式会社産官学連携部】

スイーツセミナー 2（6月 12 日 15：35～16：25） P.205

生活習慣病と認知症
座長：新堂 晃大（三重大学大学院医学系研究科神経病態内

科学）
1．認知症の人の生活を守るために必要なもの：発症

リスクの低減と適切な治療介入
演者：小原 知之（九州大学大学院医学研究院精神病態医

学）
2．これからの認知症治療―認知症予防を踏まえた生

活習慣病治療―
演者：清水聰一郎（東京医科大学高齢総合医学分野）

【共催：興和株式会社】

スイーツセミナー 3（6月 12 日 15：35～16：25） P.206

高齢者のマルチモビディティを考える
座長：宮地 良樹（京都大学名誉教授/静岡社会健康医学大

学院大学）
演者：宮地 良樹（京都大学名誉教授/静岡社会健康医学大

学院大学）
荒井 秀典（国立長寿医療研究センター）
伊藤 裕（慶應義塾大学予防医療センター）

【共催：株式会社中山書店】

スポンサードシンポジウム 1（6月 11 日 14：10～15：40）
P.207

サルコペニア診断における筋肉断面積の測定
座長：荒井 秀典（国立長寿医療研究センター/立命館大学）

新村 健（兵庫医科大学総合診療内科学）
1．サルコペニア診断の最新知見
演者：荒井 秀典（国立長寿医療研究センター/立命館大学）
2．サルコペニア診断に向けた骨格筋評価の新展開
演者：谷口 匡史（京都大学大学院医学研究科）
3．新たな超音波装置による大腿四頭筋断面積測定は

サルコペニア診断に有用か？―地域在住高齢者コ
ホート研究（FESTA 研究）による検討―

演者：大西 政彰（兵庫医科大学整形外科）
4．筋エコーによるサルコペニア評価：入院患者にお

ける臨床応用
演者：長永 真明（兵庫県立尼崎総合医療センター救急総合

診療科）
【共催：古野電気株式会社】
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スポンサードシンポジウム 2（6月 11 日 15：50～17：20）
P.209

高齢者における睡眠の質を考える：中途覚醒を中心に
座長：秋下 雅弘（東京都健康長寿医療センター）
1．高齢者における不眠症診療のピットフォール
演者：竹屋 泰（大阪大学大学院医学系研究科老年看護

学）
2．睡眠障害と高血圧
演者：大石 充（鹿児島大学心臓血管・高血圧内科学）
3．睡眠障害と夜間頻尿
演者：宮里 実（琉球大学大学院医学研究科システム生理

学講座）
4．睡眠障害と認知症
演者：高江洲義和（琉球大学大学院医学研究科精神病態医学

講座）
【共催：第一三共株式会社】

スポンサードシンポジウム 3（6月 12 日 14：00～15：30）
P.211

早期アルツハイマー病診療再考：SDM
座長：秋下 雅弘（東京都健康長寿医療センター）

櫻井 孝（国立長寿医療研究センター）
演者：小原 知之（九州大学大学院医学研究院精神病態医

学）
繁田 雅弘（栄樹庵診療所）
平野 成樹（千葉大学医学部附属病院脳神経内科）
木村 成志（大分大学医学部神経内科学講座）
池田 学（大阪大学大学院医学系研究科情報統合医

学講座・精神医学分野）
【共催：日本イーライリリー株式会社】

スポンサードシンポジウム 4（6月 12 日 15：35～16：35）
P.212

平均寿命と健康寿命の延伸に向けて，漢方への期待
座長：神﨑 恒一（東京都健康長寿医療センター）
1．フレイル診療に活かす漢方治療～基本的考え方と

最新エビデンス～
演者：海道 利実（National Taiwan University）
2．フレイル診療における漢方薬の役割―全国医師調

査からみた実臨床の課題と可能性
演者：細井 達矢（東京大学医学部附属病院老年病科）
3．フレイルに伴う身体・精神症状に対する漢方治療

の可能性―人参養栄湯および加味帰脾湯の探索的
ランダム化比較試験―

演者：宮原 周三（国立長寿医療研究センター老年内科）
【共催：株式会社ツムラ】

市民公開講座（6月 13 日 15：00～17：00）

1．老いのスピードは変えられる！―科学が証明する，
運動・栄養・社会交流と青春の記憶―

講演：石井好二郎（同志社大学スポーツ健康科学部）
2．認知症って予防できるの？―最新の認知症予防プ

ログラムとは―
講演：櫻井 孝（国立長寿医療研究センター）
3．いつまでも輝き続けるために
対談：掛布 雅之（元阪神タイガース選手，現阪神タイガー

ス OB 会長）
石井好二郎（同志社大学スポーツ健康科学部）
櫻井 孝（国立長寿医療研究センター）
新村 健（兵庫医科大学総合診療内科）


