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2020年に外用抗コリン薬が発売されて以降、多汗症患者さんの受診者数は年々増加しています。2023年には原発性
局所多汗症診療ガイドラインが改訂され、治療選択肢が広がったことで、より多くの患者さんに適切な治療を届けられる
ようになりました。しかしながら、多汗症患者さんは再診するまでの期間が非常に長い、そんな印象はありませんか？もし
かすると、患者さんは誤った治療ゴールの設定や薬剤の使い方をしている可能性があります。「汗ゼロを目指す」といった
高すぎるゴール設定や、「困ったときだけ、短期間使用する」など、患者さんは過度な期待を抱きながら、治療をしているかも
しれません。さらに、子どもの汗の悩みに対してクリニックでできることについても考えてみました。本講演では、患者さん
が考えるなりたい姿に近づけるために、当院の患者指導の内容やラピフォートワイプの有用性についてご紹介します。

酒さは30-50歳代に好発する慢性炎症性の皮膚疾患であり、顔面の潮紅、持続性紅斑、毛細血管拡張、丘疹・膿疱を主な
特徴とし、病態には、遺伝的背景とDemodexの異常増殖、紫外線やストレスなどの環境要因の相互作用によって引き
起こされる。欧米での有病率は高いが、日本ではまだ疾患概念が浸透していないためか、有病率が低く見積もられている
可能性がある。欧米では比較的よくみられる疾患だが、日本における酒さ・酒さ様皮膚炎の有病率はアジア人における
有病率から推計すると低い。アトピー性皮膚炎、尋常性ざ瘡、脂漏性皮膚炎、接触皮膚炎など様々な疾患に類似し、
時には合併することで診断が難しくなるため、実際にはより多くの患者が診断されずに悩んでいる可能性がある。従来
の酒さの分類は、1～4型という4分類であったが、近年、欧米では紅斑や毛細血管拡張、丘疹・膿疱といった臨床的特徴
から分類し、それらに適した治療が提唱されている。2022年にロゼックスゲルが酒さに対する保険適用を取得し、日本
も世界標準の治療に近づいてきた。しかし、適切な診断にはまだ課題があると考えられる。酒さの治療は他疾患と一線
を画すため、酒さの診療においては適切な診断を行うことが最も重要な第一歩である。本講演では、明日からの診療
に役立つ酒さの診断と治療についてのtipsを紹介する。
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