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第31回日本心臓リハビリテーション学会学術集会　日程表
【第1日目】　7月19日（土）　ポートメッセなごや

第1会場
第１展示館

1F
展示ホールA

第2会場
コンベンションセンター

3F
コンベンションホール

A1＋A2

第3会場
コンベンションセンター

3F
コンベンションホール

A3＋A4

第4会場
コンベンションセンター

4F
コンベンションホール

B

第5会場
交流センター

3F
会議ホール

第6会場
交流センター

3F
第3会議室

第7会場
交流センター

3F
第4会議室

オンデマンド配信

8:40～10:40

シンポジウム 1
心臓外科手術とリハビリテーション

～急性期から慢性期まで～
座長：瀬在　　明
　　　奥村　貴裕

8:40～10:10

パネルディスカッション 1
高齢心不全患者のリハビリテーション

を支える栄養管理
座長：河村　孝幸
　　　加藤　倫卓

8:40～10:10

シンポジウム 2
医療機関での心リハが困難な患者

へのアプローチ
座長：肥後　太基
　　　眞茅みゆき

8:40～10:10

シンポジウム 3
心不全の栄養療法と

心臓リハビリテーション
座長：松元　紀子
　　　飯田　有輝

8:40～9:10

教育基礎講座 1
冠攣縮性狭
心症と冠微
小循環障害
座長：安田　　聡
演者：海北　幸一

8:40～10:10
合同企画 1

日本腎臓リハビリテーション学会・
日本心臓リハビリテーション学会

ジョイントセッション「心血管病を
合併した腎臓病患者におけるリハビ

リテーション医療」
座長：牧田　　茂
　　　三浦伸一郎

10:40～11:40
スポンサード

シンポジウム 1
メディカルフィットネス

による心不全予防
座長：丸山　泰幸
演者：安達　　仁

共催：テクノジム ジャパン
株式会社 　　

9:10～9:40

教育基礎講座 2
IoTを活用
した遠隔心
臓リハビリ
テーション
座長：簗瀬　正伸
演者：寺嶋　一裕

9:40～10:10

教育基礎講座 3
成人先天性心
疾患の病態と
心臓リハビリ
のポイント

座長：相馬　　桂
演者：川松　直人

10:10～10:40

教育基礎講座 4
生活行為障
害モデルへ

の対策
座長：生須　義久
演者：姫野麻菜美

10:40～11:10

教育基礎講座 5
心不全患者
の病態と

stageに応じ
た栄養管理

座長：小笹　寧子
演者：髙林　健介

11:10～11:40

教育基礎講座 6
CPXビギナー

向け講座
座長：河野　裕治
演者：下郷　卓史

14:30～15:00

教育基礎講座 7
肺高血圧症
における

CPX
座長：福井　重文
演者：合田あゆみ

15:00～15:30

教育基礎講座 8
心臓リハビリ
テーションに

必要な心エコー
の基礎知識

座長：瀬尾　由広
演者：川松　直人

15:30～16:00

教育基礎講座 9
新・心不全診療
ガイドラインを

学ぶ
座長：絹川弘一郎
演者：北井　　豪

16:00～16:30

教育基礎講座 10
軽度認知障
害・認知症
座長：井澤　和大
演者：石原　広大

16:30～17:00

教育基礎講座 11
コードブルー！
心肺蘇生ガイド
ラインを学ぶ

座長：横山　美帆
演者：丸山　泰幸

17:00～17:30

教育基礎講座 12
新・肺高血圧
症治療ガイド
ラインを学ぶ
座長：阿部弘太郎
演者：田村　雄一

17:30～18:00

教育基礎講座 13
SHDインター
ベンションの

進歩
座長：大野　洋平
演者：神谷　　究

18:00～18:30

教育基礎講座 14
禁煙支援の
最新知見

座長：宮脇　郁子
演者：石田　岳史

10:20～11:50

シンポジウム 5
ミトコンドリアは心不全治療の

ターゲット
座長：野原　隆司
　　　佐藤　真治

8:40～9:40

AsiaPRevent 
Oral 1

Cardiovascular 
disease and Frailty

Chairs：Junichi Funata
　　   　Chan Joo Lee　

9:45～10:45

AsiaPRevent 
Oral 2
Cardiac 

rehabilitation/
Exercise test

Chairs：Junji Iwasaka　　
　　   　Maria Rosan Trani

10:50~11:50

AsiaPRevent 
Oral 3

Prevention and 
disease management
Chairs：Masakazu Saitoh　　　
　　   　Mohamad Yatim SAARI

10:20～11:50

パネルディスカッション 3
心リハを成功させるための
精神心理学的アプローチ

座長：渡邉　崇量
　　　石原真由美

10:20～11:50

シンポジウム 4
SHD Interventionと

心臓リハビリテーション
座長：明石　嘉浩
　　　高村　雅之

17:20～18:40

シンポジウム 7
運動負荷心エコー検査

座長：山田　　晶
　　　杉本　匡史

14:30～15:30

How to Session 1
Let's ダレデモ

dANCE！
座長：田嶋　明彦
　　　丸山　泰幸
講師：SAM　  　

14:30～15:30

心リハ看護師
対策部会企画 1

心リハ指導士合格への
道のり

座長：吉田　俊子
　　　宮脇　郁子

14:30～15:30

AsiaPRevent 
Expert Lecture 1
Exercise Prescription 

and Training for 
Heart Failure in Asia

Chairs：Yoshitaka Iso　
　　   　Xiaoping Meng

14:30～15:50

JCS-JJC企画
人こそ宝！：医療職の働き方革命

　Q&A
座長：中山　敦子
　　　明石　嘉浩

14:30～16:00

合同企画 3
日本病態栄養学会・日本心臓リハビリ
テーション学会ジョイントセッション
「GLIM基準による低栄養診断で困っ

ていること、悩んでいること」
座長：飯塚　勝美
　　　宮島　　功

16:10～17:10

JHC-JARET-JACR 
共催パネルディス

カッション
遠隔運動療法/維持期心

リハとその応用
座長：伊東　秀崇
　　　長谷川高志

17:20～18:50

パネルディスカッション 4
心リハ難民を救う～地域連携におけ
る心臓リハビリテーションの課題～

座長：中山　敦子
　　　浅井なぎさ

19:00～21:00

会員懇親会

リニア・鉄道館

16:00～17:00

特別企画
ゴゴ♥リハ でらええがね！
～石井アナと挑戦！心リハ
知識バトルロワイアル～

特別ゲスト：石井　亮次
　　　司会：二階堂　暁
　　　　　　平野　美樹

17:10～18:40

心リハ認定医・上級指導士
セッション

心リハ認定医・上級指導士を知ろう
座長：小笹　寧子
　　　伊藤　　修

15:40～17:00

国際交流委員会企画
JACR-EAPC Joint Session

Social Factors Affecting 
Cardiac Rehabilitation

Chairs：Ana Abreu　　　
　　   　Yasuhiko Sakata 

17:20～18:50

国内交流委員会企画 1
各職種の立場から
心リハのあり方を

語り合あってみよう
座長：三浦伸一郎
　　　高村　雅之

15:40～17:10

スポンサードシンポジウム 2
日本肺高血圧・肺循環学会

ジョイントセッション
肺高血圧症における心臓リハビリ

テーションの実際について
座長：福本　義弘
　　　片岡　雅晴

共催：日本新薬株式会社／　　　
　　　ヤンセンファーマ株式会社

17:20～18:50

群馬CPX
CPXから心リハへ
座長：安達　　仁
　　　小板橋紀通

10:50～11:50

特別講演 1
南海トラフ地震対策と

防災庁
座長：福本　義弘
演者：福和　伸夫

12:10～13:10

ランチョンセミナー 1
心臓リハビリテーション

と感染症予防
座長：井澤　英夫
演者：福本　義弘

共催：グラクソ・スミス
　　　クライン株式会社

12:10～13:10

ランチョンセミナー 2
CPXから心リハへ
座長：村田　　誠
演者：安達　　仁

共催：ミナト医科学
　株式会社

12:10～13:10
ランチョンセミナー 3
ATTRアミロイドーシス
診療の最前線 ～siRNA

製剤が拓く新たな展開～
座長：高村　雅之
演者：北井　　豪

共催：Alnylam Japan
株式会社

12:10～13:10

ランチョンセミナー 4
脂質低下療法の再考

～Managing Residual Risk～
座長：木庭　新治
演者：天野　哲也

共催：興和株式会社

12:10～13:10
ランチョンセミナー 5
術後の一酸化窒素吸入
療法ってどう使う？
座長：安斉　俊久
演者：井上　信幸
　　　奥村　貴裕

共催：マリンクロット ファーマ
株式会社　　　　

12:10～13:10

ランチョンセミナー 6
厳格降圧の未来 

～JSH2025 を予測しな
がら～

座長：斎藤　能彦
演者：大石　　充

共催：第一三共株式会社

12:10～13:10
ランチョンセミナー 7
Fantastic4時代における
SGLT2阻害薬への期待 
～ICTを用いた地域連携

の重要性～
座長：野出　孝一
演者：瀬在　　明

共催：田辺三菱製薬
　株式会社

16:10～17:10
イブニングセミナー
知ってましたか？心臓植込み

型デバイスで診る心不全 
～心リハへのリレーション～

座長：原田　将英
演者：劔　　卓夫

共催：日本ライフライン
株式会社　

15:20～16:20

特別講演 2
電子カルテ情報共有サービス

による医療連携
座長：外山　淳治
演者：田中　彰子

16:30～18:10

薬剤師セッション 1
心リハスタッフが知っておきたい薬の知識 

version 7.0
－心不全予防および急性期について－

座長：奥村　貴裕
　　　木田　圭亮

13:20～14:20

総会

14:30～15:10

会長講演
心筋予備能と
心臓リハビリ
テーション

座長：横田　充弘
演者：井澤　英夫

開
会
式
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第31回日本心臓リハビリテーション学会学術集会　日程表
【第1日目】　7月19日（土）　ポートメッセなごや

第8会場
交流センター

4F
第6会議室

第9会場
交流センター

4F
第7会議室

第10会場
イベント館

2F
イベントホール

第1室

第11会場
イベント館

2F
イベントホール

第2室

ハンズオン
イベント館

2F
第1会議室

ブースセミナー
第１展示館

1F
展示ホールA

ポスター会場
第１展示館

1F
展示ホールB

8:30 9:30 10:30 11:30 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30 17:30 18:30
8:40～9:30

一般演題（口演）1
心臓弁膜症

座長：大島　英揮
　　　伊勢　孝之

8:40～9:30

一般演題（口演）2
運動生理・基礎研究
座長：熊坂　礼音
　　　富田　泰史

8:40～10:00

YIAセッション
　座長：安　　隆則・泉田　俊秀
審査員：井澤　英夫・福本　義弘
　　　　猪又　孝元・松永　篤彦
　　　　高村　雅之・坂田　泰彦
　　　　小笹　寧子　　　　　　

8:40～10:10

パネルディスカッション 2
CPX指標を掘り下げる！

座長：安達　　仁
　　　高橋　哲也

9:00～10:30

ブースセミナー 1
HEPTと考える心不全緩和ケアと

心臓リハビリテーション
座長：北川　知郎
　　　阿部　隆宏

8:30～15:45

貼付・閲覧

14:30～15:30

ブースセミナー 2
スペシャリストと心リハ

の近未来を語ろう
座長：木田　圭亮
　　　横山　美帆
　　　眞茅みゆき

15:45～17:55

一般演題 ポスター発表
AsiaPRevent Poster

11:00～11:45

心リハカフェ 1
あなたのギモンに答え
ます！～急性期編～

座長：芦川　直也
　　　大石　醒悟
　　　柴田　賢一
　　　宮島　　功
　　　鷲田　幸一

17:20～18:05

心リハカフェ 2
あなたのギモンに答えます！

～回復期病棟編～
座長：芦川　直也
　　　小野めぐみ
　　　加藤由莉恵
　　　後藤　礼司
　　　吉田　貴信

10:20～11:50

合同企画 2
日本高血圧学会・日本心臓リハビリ

テーション学会ジョイントセッション
「高血圧管理とExercise-based 

リハビリテーション」
座長：片岡　雅晴
　　　三浦伸一郎

14:30～15:30

ワークショップ 1
心不全疾病管理‐遂行
機能障害を見逃すな！

座長：山田　純生
　　　小笹　寧子

15:00～16:30

ハンズオンセミナー
心臓リハの最前線：

CPX評価とアプローチを学ぶ
演者：河野　裕治

共催：フクダ電子株式会社

15:40～17:10
合同企画 4

神奈川心不全栄養研究会・関西中部心不全栄養
療法研究会・日本心臓リハビリテーション学会
ジョイントセッション「AIとアプリは心不全栄
養療法にどこまで貢献できるのか～日本全国全

ての心不全患者さんに栄養療法を～」
座長：簗瀬　正伸
　　　鈴木　規雄

17:20～18:50

パネルディスカッション 5
補助循環下での心臓リハビリ

各施設での工夫
座長：澤村　昭典
　　　肥後　太基

10:10～11:30

チーム医療賞セッション
　座長：吉田　俊子・戸谷　佳織
審査員：猪又　孝元・池亀　俊美
　　　　田嶋　明彦・礒　　良崇
　　　　横山　美帆・高橋　哲也

9:40～10:30

一般演題（口演）4
運動負荷試験・
呼気ガス分析 1

座長：鶴谷　英樹
　　　清水　浩介

10:50～11:50

一般演題（口演）6
運動負荷試験・
呼気ガス分析 2

座長：村田　　誠
　　　安信　祐治

9:50～10:30

一般演題（口演）3
心臓弁膜症・
肺高血圧症

座長：福井　重文
　　　寺井　英伸

10:50～11:50

一般演題（口演）5
心不全・心筋症 1
座長：高田佳代子
　　　正司　　真

14:30～15:20

一般演題（口演）7
不整脈・デバイス
治療・再同期療法
座長：菅原　重生
　　　八木　秀介

14:30～15:20

一般演題（口演）8
大血管疾患・

末梢血管疾患 1
座長：小山　照幸
　　　榊　　聡子

14:30～15:20

学術委員会企画 
教育講演

医療安全と心臓リハ
ビリテーション

座長：三浦伸一郎
演者：小吉　里枝

15:30～16:40

一般演題（口演）10
サルコペニア・フレイル 1

座長：片野　唆敏
　　　藤島慎一郎

15:40～17:10

シンポジウム 6
急性期から維持期へ心リハを

つなげる看護師の役割
座長：鍛冶　優子
　　　前川　恵美

17:20～18:50

合同企画 5
日本循環器看護学会・日本心臓リハビリ
テーション学会ジョイントセッション

「心臓リハビリテーションにおける看護師
の役割－様々な場における看護の実践－」

座長：齊藤　奈緒
　　　石井　典子

16:50～17:50

一般演題（口演）12
サルコペニア・

フレイル 2
座長：神谷健太郎
　　　窪薗　琢郎

18:00～18:40

一般演題（口演）14
急性期リハビリ・

早期介入
座長：柴田　賢一
　　　東條美奈子

15:30～16:30

一般演題（口演）9
心不全・心筋症 2
座長：阿部弘太郎
　　　山本　一博

16:40～17:40

一般演題（口演）11
心不全・心筋症 3
座長：桑原宏一郎
　　　佐藤　崇匡

17:50～18:40

一般演題（口演）13
心不全・心筋症・
心移植・補助循環
座長：渡辺　　徳
　　　布施　公一

12:10～13:10

ランチョンセミナー 8
高コレステロール血症における
新たな治療戦略 ～Long-acting 
PCSK9産生阻害薬 レクビオへ

の期待～
座長：前川裕一郎
演者：村松　　崇

共催：ノバルティスファーマ
株式会社　　　

12:10～13:10

ランチョンセミナー 9
あなたの大切なものは、
何ですか？心臓突然死か
ら患者の『人生』を救う
多職種チーム介入の試み

座長：逸見　隆太
演者：宮島　佳祐

共催：日本メドトロニック株式会社
／株式会社APEX　　

12:10～13:10
ランチョンセミナー 10
心疾患に潜む心アミロイドー
シスを見極める～早期発見、

早期治療をするために～
座長：瀬尾　由広
演者：久保　　亨
　　　吉田　昌平

共催：ファイザー株式会社

19:00～21:00

全員懇親会

リニア・鉄道館
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