eeeeeeeeeee
ooooooooooooooooooo
Rehabilitation

Y E32EEASEK ) NEY F—Y 3 Y RRFHES

Sa¥x95Km
VA—%292.7Km

&7 A—0

o MADHIE & 5213/6:30~
,j\m h1T  Fhe/6:45~7:45
*BRITHIE (B EF@U]\ L %DDEEII%
*FIMESSNE ICRE
*PIFEDIBEFIHC TX] (https://x.com/JHCMEDEX) (CT5:50am EICEETE
wESIEBA B RAYE AvtEI a3 VE
V=R IBRAYE& YA NEDKERID—R

XHHDKRICEDAARY FABP I—IDEEICHBAEREDHD T TDT, H5HLETTEILETI L.



A=Yy 7
T 07N TIT AN ] \ 4 - ) ‘.v‘
'Y '%3%)‘ 7, _b‘*v@‘ |j~3tkﬂj SR BRA w2,
| N 3 ANY S

"?'J‘JZ?:J?A Y . PN N, I— R EURZ - H—F2
ALY P

A \E,'
/\ BRI 1 ~8K—)U .

vu—zz P LA ENT ) iz:
/ % IT'-7'L:/2' |

1\ zoZowudasTTA 2 » AT
L4 O D ! s
” Wil \ waphom]
V%fﬁﬁ X #ﬂ i MR t.?p/r b
\\ T Egak A
"E_ » 3 BEERAE (
Ya¥ysa—x (5Km) Yr—Fv4a—2X (2.7Km)
Ax—F I BEEXAYE Xyt EY 3 V8] Ax—F I EEEXA YL XywET 3 UH]
Rl EEERAE BERH 1 : Z0Z207 ) v REA T L, EED
BERH2 ¢ JFAZR 7 4 — LK BHEt2 BEESRAE ‘r
RARE3 BEERERARGEDOE 7€ y
%:%EEli)@ZL : k//\jij(g (¢§®J:Tj:ﬁ- U ) ‘ ® - /“ &
-5 EHE . A

£85mh . EﬁththEzazm%A
W e P N

Escalato
-+u9eJ_/r~7/z o BTNy REH—IL

Central Entrance .
sS4 EH Makuhari Event Hall

ERLE
Front square

1 2F |
anlg ’ N 24
R rominaE R B 5 BKROAEY
. YET |
RUU—FD (ARDE I) .
Taxistandlq rBusstDp ERE TS
Pedestrian Overpass

Im

10

isi A Spe
T \ SouthPlaza —
A\
2

g ” oy
| *] :
R 4
. ) MAPIEAR Y OYAEEE EgiE
ol \ JHCD TX) 7hHO Y h%E )
CHESRSET L [m] 522

BRIAATERD D
JFAZ T s —ILF ERERSEDE (ALER:1600M) EXRERRE: 9:00
(701 R] JREAEFEEERREL DES 92070 ER > v MILNNZHD)

3PV

LA

TR v 12/Eh QUA—FHI—2N5 BQZOZORJVRZIP L @ERXEHSELUAE
22l BICHZE A0S — FTONGEROBEREY  BLW. FIPSAT AAA
BREBUSCChTEET  VU-GENRSNENE?!

2026 \— k7L ax> I &Tx+—F>0




	第32回日本心臓リハビリテーション学会学術集会
	ジョギング5Km
	ウォーキング2.7Km

	潮風を追いかけて。 幕張シーサイド・ジョグ＆ウォーク
	雨天中止 小雨決行
	受付/6:30〜 実施/6:45〜7:45
	集合場所： 幕張メッセ メッセビジョン前 コース：幕張メッセ＆シーサイド周辺特設コース
	参加者全員に オリジナル記念タオルを プレゼント！
	共催：NPO法人ジャパンハートクラブ   AED貸与協力：日本光電工業株式会社




