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パネルディスカッション12
誰ひとり取り残さない！インクルーシブな
心臓リハビリテーションを目指して
～社会的に脆弱な立場にある患者への

包括的支援の実際～　
座長：野原　隆司
　　　池亀　俊美

特別講演3
Cardio-Oncology Rehabilitation: 
The Next Frontier For Cardiac 
Rehabilitation Programs

座長：高橋　哲也
演者：Peter H. Brubaker, Ph.D.

シンポジウム9
心臓リハビリテーションにおける
HAD・PICS対策の実践と課題

座長：白石　裕一
　　　飯田　有輝

シンポジウム10
がんと心臓リハビリテーション：

Cardio-Oncology 
Rehabilitationの可能性
座長：櫻田　弘治
　　　簗瀬　正伸

8:30～9:30 9:40～11:10 11:45～12:45 14:10～15:40 16:00～17:30

9:40～11:00 11:00～12:30 12:30
～12:45

15:50～17:10

ランチョンセミナー11
座長：青木　二郎
演者：中出　泰輔
　　　石田　純一
共催：日本ベーリンガー
　　　インゲルハイム株式会社

13:00～14:00

シンポジウム12
心リハ参画を促進する

行動経済学的アプローチ：
モチベーション向上を目指す！

座長：紺野久美子
　　　伊東　秀崇

14:10～15:40 16:00～17:30

合同企画6
日本心血管インターベンション治療学会・

日本心臓リハビリテーション学会ジョイントセッション
「冠動脈疾患一次予防における心臓リハビリテーション」

座長：伊苅　裕二
　　　井澤　英夫

9:40～11:10

ワークショップ8
歩行ガイドの心臓リハビリ

～老年医学のリアルワールド～
座長：猪又　孝元
　　　石田　岳史

9:40～11:10

9:40～11:10

合同企画8
日本高血圧学会・

日本心臓リハビリテーション学会
ジョイントセッション

「デジタル時代の高血圧管理と心臓リハビリテーション」
座長：坂田　泰史
　　　三浦伸一郎

9:40～11:10

シンポジウム15
遂行機能障害を見逃すな！Part2

座長：山田　純生
　　　安斉　俊久

9:40～11:10

9:40～10:10

総会
閉
会
式

シンポジウム11
心不全ステージA・Bに挑む：
リスク起点の心リハ戦略
座長：横井　宏佳
　　　木庭　新治

11:15～12:45

パネルディスカッション13
心臓リハビリテーション患者に
おけるオーラルフレイル予防の

重要性
座長：礒　　良崇
　　　吉田　俊子

JHC-JARET-JACR
共催シンポジウム

遠隔心臓リハビリテーションの夜明け
座長：代田　浩之
　　　木村　　穣

14:10～15:40 16:00～17:3011:15～12:45

パネルディスカッション15
心リハにおける災害対応と
リスクマネジメント
座長：田嶋　明彦
　　　石田　岳史

パネルディスカッション16
Sports Cardiologyの最前線：
心臓リハビリテーションとの

連携を探る
座長：牧田　　茂
　　　島田　和典

14:10～15:40 16:00～17:30

パネルディスカッション14
フレイル・サルコペニアを乗り越える

高齢心リハの実践と未来
座長：下川　智樹
　　　丸山　泰幸

11:15～12:45

How to Session 2
レジスタンストレーニング編

講師：高橋　哲也
　　　齊藤　正和

合同企画10
日本心不全学会・日本心臓リハビリ
テーション学会ジョイントセッション
「植込型補助人工心臓患者における

心臓リハビリテーション」
座長：坂田　泰史
　　　網谷　英介

14:10～15:40 16:00～17:3011:15～12:45

パネルディスカッション17
トレッドミル運動負荷試験を活かす：

心臓リハビリテーションの
最適化戦略

座長：安達　　仁
　　　前田　知子

合同企画12
日本循環器看護学会・日本心臓

リハビリテーション学会ジョイントセッション
「心臓リハビリテーションにおける
看護師の役割・機能の再定義
― 次世代に向けて ―」
座長：池亀　俊美
　　　山田　　緑

14:10～15:40 16:00～17:30

合同企画11
日本病態栄養学会・日本心臓リハビリ
テーション学会ジョイントセッション

「GLIM基準による低栄養診断の“次のステージ”
 ─ 妥当性検証・介入効果に向けて」

座長：真壁　　昇
　　　西條　　豪

11:15～12:45

シンポジウム13
重症心疾患患者の人生を支える
心臓リハビリテーション：

ACPとリハビリテーションの接点
～人生の目標とリハビリの目標をつなぐケアのあり方～

座長：大石　醒悟
　　　宮脇　郁子

シンポジウム14
心臓リハにおける栄養管理の重要性と

多職種連携の推進
座長：下川　智樹
　　　鈴木　規雄

合同企画9
日本循環器学会JJC部会・

日本心臓リハビリテーション学会ジョイントセッション
「体験型講義：あなたの性格は心リハ室に向いている？

リーダーシップ・フォロワーシップは必要？
̶性格・心理診断×チーム医療で読み解く」

座長：福江　宣子
　　　新保　麻衣

10:10～10:40

教育基礎講座
＜アドバンス＞2
心リハで押さえて
おきたいSASの
病態と診療

座長：長田　尚彦
演者：安達　太郎

10:40～11:10

教育基礎講座
＜アドバンス＞3
症例で学ぶ

心リハ薬物管理の
ポイント

座長：窪薗　琢郎
演者：福島　　新

11:10～11:40

教育基礎講座
＜アドバンス＞4
心臓リハにおける
セルフマネジメント
支援の実際

座長：三橋　啓太
演者：森下　好美

14:10～14:40

教育基礎講座
＜アドバンス＞5
心リハにおける

フレイル・サルコペニア
評価とマネジメント

座長：松本　泰治
演者：小幡　裕明

14:40～15:10

教育基礎講座
＜アドバンス＞6
復職支援から
考える

心リハの実践

座長：中山　敦子
演者：池亀　俊美

15:20～15:50

教育基礎講座
＜アドバンス＞7
循環器治療の新次元：
心臓リハビリテーションと
睡眠呼吸障害の
双方向性シナジー

座長：福本　義弘
演者：長田　尚彦

15:50～16:20

教育基礎講座
＜アドバンス＞8
心リハ臨床で
役立つ漢方の
基礎知識

座長：古川　　裕
演者：北井　　豪

15:20～15:50

教育基礎講座
＜アドバンス＞13
認知機能障害を
考慮した
心リハ介入の
ポイント

座長：平敷安希博
演者：植田　郁恵

17:00～17:30

教育基礎講座
＜アドバンス＞10
心リハで役立つ
摂食嚥下評価と
介入のポイント

座長：生須　義久
演者：伊藤　純平

14:10～14:40

教育基礎講座
＜アドバンス＞11
心血管疾患患者の

足を守る
～フットケアと血管
リハビリテーション～
座長：正司　　真
演者：榊　　聡子

14:40～15:10

教育基礎講座
＜アドバンス＞12
栄養状態の
見える化：
GLIM評価を
心リハに活かす
座長：宮脇　郁子
演者：宮島　　功

16:30～17:00

教育基礎講座
＜アドバンス＞9
心リハ患者を支える
社会的要因
― SDOＨを
理解する

座長：佐藤　真治
演者：小笹　寧子

AsiaPRevent 
企画セッション

Asia PRevent Expert Lecture
Evidence and Practice of Exercise 
Intensity in Cardiac Rehabilitation

座長：Yasuhiko Sakata
　　　Yutaka Kimura

会長企画
TACVPRジョイントセッション
TACVPR/JACR Joint Symposium

Shared Perspectives on 
Cardiac Rehabilitation

座長：Ko-Long Lin
　　　Yoshihiro Fukumoto

Award
Ceremony

国際交流委員会企画
EAPC/JACR Joint Symposium
Cardiac Rehabilitation 
in the Real World: 
Addressing Social 

Determinants of Health
座長：Ana Abreu
　　　Yasuhiko Sakata

13:00～14:00

13:00～14:00

ランチョンセミナー9
心リハスタッフも
知っておきたい
注意すべき感染症
座長：坂田　泰史
演者：倉井　大輔
共催：グラクソ・スミス
　　　クライン株式会社

ランチョンセミナー10
世界の遠隔心臓リハビリと

今後の展望
座長：明石　嘉浩
演者：貝原　俊樹
　　　濵　　知明
共催：株式会社CaTe

教育基礎講座
＜アドバンス＞1
遠隔心臓リハビリ
テーションの
基本と実践

座長：伊東　秀崇
演者：貝原　俊樹

 第100回記念運動処方講習会 心リハカフェ 会長・特別  シンポジウム

 パネルディスカッション ワークショップ  合同企画・Joint Session  各委員会企画・JHC-JARET-JACR共催企画
 共催セミナー YIAセッション  チーム医療賞セッション  心リハ認定医・上級指導士セッション
 薬剤師セッション 教育基礎講座  How to Session  看護師対策部会企画
 特別企画 一般演題 口演  ポスターセッション AsiaPRevent and English Session

ランチョンセミナー12
デバイス植え込み後の心不全患者の
モニタリングについて考える
座長：石田　岳史
演者：白石　裕一
共催：アボットメディカル
　　　ジャパン合同会社

13:00～14:00

同時通訳あり

ランチョンセミナー13
肺動脈性肺高血圧症（PAH）の

最新治療戦略
座長：福本　義弘
演者：合田あゆみ
　　　皆月　　隼
共催：MSD株式会社

13:00～14:00

合同企画7
日本リハビリテーション医学会・
日本心臓リハビリテーション学会

ジョイントセッション
「急性期における機能を守る医療 
―早期リハビリテーション治療の役割」

座長：西村　行秀
　　　三浦伸一郎
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多職種連携の推進
座長：下川　智樹
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合同企画9
日本循環器学会JJC部会・

日本心臓リハビリテーション学会ジョイントセッション
「体験型講義：あなたの性格は心リハ室に向いている？

リーダーシップ・フォロワーシップは必要？
̶性格・心理診断×チーム医療で読み解く」

座長：福江　宣子
　　　新保　麻衣

10:10～10:40

教育基礎講座
＜アドバンス＞2
心リハで押さえて
おきたいSASの
病態と診療

座長：長田　尚彦
演者：安達　太郎

10:40～11:10

教育基礎講座
＜アドバンス＞3
症例で学ぶ

心リハ薬物管理の
ポイント

座長：窪薗　琢郎
演者：福島　　新

11:10～11:40

教育基礎講座
＜アドバンス＞4
心臓リハにおける
セルフマネジメント
支援の実際

座長：三橋　啓太
演者：森下　好美

14:10～14:40

教育基礎講座
＜アドバンス＞5
心リハにおける

フレイル・サルコペニア
評価とマネジメント

座長：松本　泰治
演者：小幡　裕明

14:40～15:10

教育基礎講座
＜アドバンス＞6
復職支援から
考える

心リハの実践

座長：中山　敦子
演者：池亀　俊美

15:20～15:50

教育基礎講座
＜アドバンス＞7
循環器治療の新次元：
心臓リハビリテーションと
睡眠呼吸障害の
双方向性シナジー

座長：福本　義弘
演者：長田　尚彦

15:50～16:20

教育基礎講座
＜アドバンス＞8
心リハ臨床で
役立つ漢方の
基礎知識

座長：古川　　裕
演者：北井　　豪

15:20～15:50

教育基礎講座
＜アドバンス＞13
認知機能障害を
考慮した
心リハ介入の
ポイント

座長：平敷安希博
演者：植田　郁恵

17:00～17:30

教育基礎講座
＜アドバンス＞10
心リハで役立つ
摂食嚥下評価と
介入のポイント

座長：生須　義久
演者：伊藤　純平

14:10～14:40

教育基礎講座
＜アドバンス＞11
心血管疾患患者の

足を守る
～フットケアと血管
リハビリテーション～
座長：正司　　真
演者：榊　　聡子

14:40～15:10

教育基礎講座
＜アドバンス＞12
栄養状態の
見える化：
GLIM評価を
心リハに活かす
座長：宮脇　郁子
演者：宮島　　功

16:30～17:00

教育基礎講座
＜アドバンス＞9
心リハ患者を支える
社会的要因
― SDOＨを
理解する

座長：佐藤　真治
演者：小笹　寧子

AsiaPRevent 
企画セッション

Asia PRevent Expert Lecture
Evidence and Practice of Exercise 
Intensity in Cardiac Rehabilitation

座長：Yasuhiko Sakata
　　　Yutaka Kimura

会長企画
TACVPRジョイントセッション
TACVPR/JACR Joint Symposium

Shared Perspectives on 
Cardiac Rehabilitation

座長：Ko-Long Lin
　　　Yoshihiro Fukumoto

Award
Ceremony

国際交流委員会企画
EAPC/JACR Joint Symposium
Cardiac Rehabilitation 
in the Real World: 
Addressing Social 

Determinants of Health
座長：Ana Abreu
　　　Yasuhiko Sakata

13:00～14:00

13:00～14:00

ランチョンセミナー9
心リハスタッフも
知っておきたい
注意すべき感染症
座長：坂田　泰史
演者：倉井　大輔

共催：グラクソ・スミス
　　　クライン株式会社

ランチョンセミナー10
世界の遠隔心臓リハビリと

今後の展望
座長：明石　嘉浩
演者：貝原　俊樹
　　　濵　　知明
共催：株式会社CaTe

教育基礎講座
＜アドバンス＞1
遠隔心臓リハビリ
テーションの
基本と実践

座長：伊東　秀崇
演者：貝原　俊樹

 第100回記念運動処方講習会 心リハカフェ 会長・特別  シンポジウム

 パネルディスカッション ワークショップ  合同企画・Joint Session  各委員会企画・JHC-JARET-JACR共催企画
 共催セミナー YIAセッション  チーム医療賞セッション  心リハ認定医・上級指導士セッション
 薬剤師セッション 教育基礎講座  How to Session  看護師対策部会企画
 特別企画 一般演題 口演  ポスターセッション AsiaPRevent and English Session

ランチョンセミナー12
デバイス植え込み後の心不全患者の
モニタリングについて考える
座長：石田　岳史
演者：白石　裕一

共催：アボットメディカル
　　　ジャパン合同会社

13:00～14:00

同時通訳あり

ランチョンセミナー13
肺動脈性肺高血圧症（PAH）の

最新治療戦略
座長：福本　義弘
演者：合田あゆみ
　　　皆月　　隼
共催：MSD株式会社

13:00～14:00

合同企画7
日本リハビリテーション医学会・
日本心臓リハビリテーション学会

ジョイントセッション
「急性期における機能を守る医療 
―早期リハビリテーション治療の役割」

座長：西村　行秀
　　　三浦伸一郎
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第10会場
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1F
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8：30 9：00 9：30 10：00 10：30 11：00 11：30 12：00 12：30 13：00 13：00 13：30 14：00 14：30 15：00 15：30 16：00 16：30 17：00 17：30 18：00 18：30 19：00

心リハカフェ
心リハ資材を共有しよう
座長：田村　由馬
　　　河野　裕治

11:10～12:40

特別企画
心リハに活かす
筋肉貯金！

座長：佐藤　真治
演者：谷本　道哉

9:40～10:20

一般演題（口演）19
心不全・心筋症 3
座長：金澤　正範
　　　森沢　知之

一般演題（口演）22
心臓術後・
大血管術後 4

座長：星野　丈二
　　　清水　浩介

9:40～10:30

一般演題（口演）20
急性期リハビリ・
早期介入 2

座長：佐藤奈菜子
　　　野口　暉夫

10:40～11:30

一般演題（口演）21
地域連携・在宅医療 2
座長：村瀬　訓生
　　　武田　智徳

11:40～12:30 14:10～15:00

一般演題（口演）23
栄養療法・栄養指導・
サプリメント

維持期リハビリ 1
座長：松本　晃裕
　　　松﨑　景子

15:00～15:50

一般演題（口演）24
サルコペニア・
フレイル 2

座長：中島　孝之
　　　山本　一博

15:50～16:40

一般演題（口演）25
地域連携・
在宅医療 3

座長：前田　美歌
　　　杉渕　景子

16:40～17:30

一般演題（口演）26
運動負荷試験・
呼気ガス分析 2
座長：釘宮　史仁
　　　樋田あゆみ

一般演題（口演）29
肺高血圧症・
肺循環 3

座長：八木　　博
　　　石岡　新治

9:40～10:30

一般演題（口演）27
運動負荷試験・
呼気ガス分析 3
座長：安信　祐治
　　　近藤　和夫

10:40～11:30

一般演題（口演）28
心不全・心筋症 4
座長：大浦　啓輔
　　　倉富　暁子

11:40～12:30 14:10～15:00

一般演題（口演）30
心不全・心筋症 5
座長：岡　　岳文
　　　舛友　一洋

15:00～15:50

一般演題（口演）31
疾病管理
プログラム・
再入院予防

座長：風間　寛子
　　　鶴谷　英樹

15:50～16:40

一般演題（口演）32
心不全・心筋症 6
座長：東條美奈子
　　　丸山美知郎

16:40～17:30

一般演題（口演）33
維持期リハビリ 2
呼吸器疾患・
呼吸リハビリ・

睡眠時無呼吸症候群
座長：野田　千春
　　　門上　俊明

一般演題（口演）36
理学療法・ADL 2
座長：山端　志保
　　　笹沼　直樹

9:40～10:30

一般演題（口演）34
維持期リハビリ 3
座長：関野　久邦
　　　車谷　容子

10:40～11:30

一般演題（口演）35
サルコペニア・
フレイル 3

座長：島田　和典
　　　牛島　明子

11:40～12:30 14:10～15:00

一般演題（口演）37
理学療法・ADL 3
座長：小西　正紹
　　　外山　洋平

15:00～15:50

9:30～15:00

9:30～17:30

閲覧

企業展示・書籍展示 企業展示・書籍展示 

15:00～17:00 17:30～18:3017:00
～17:30

一般演題 ポスター発表 閲覧 撤去

撤去

一般演題（口演）38
年齢・性差・
高齢患者

座長：三浦　　裕
　　　伊達　　歩

15:50～16:40

一般演題（口演）39
心臓弁膜症 2

座長：佐藤　崇匡
　　　笠原　酉介

16:40～17:30

一般演題（口演）40
心リハ看護

座長：齋藤　尚子
　　　仲村　直子

15:50～16:40

一般演題（口演）41
AI、IoT　非運動療法・

新たな介入・
ニューテクノロジー
座長：小林　康之
　　　西﨑　真里

16:40～17:30

15:50～16:40

一般演題（口演）45
骨格筋機能・
骨格筋代謝 2

座長：藤見　幹太
　　　飯田　有輝

16:40～17:30

一般演題（口演）42
心リハの継続・
アドヒアランス 2
座長：田倉　智之
　　　田中　俊江

14:10～15:00

一般演題（口演）43
心リハの継続・
アドヒアランス 3
座長：田中　　希
　　　和田　敏裕

15:00～15:50

14:10～15:4011:40～12:40

ワークショップ9
「和む・温もり」和温療法で
広がる心リハの可能性
座長：三浦伸一郎
　　　勝木　達夫

ワークショップ10
HEPTと考える心不全緩和ケアと

心臓リハビリテーション
座長：澤村　昭典
　　　中島菜穂子

心リハ看護師
対策部会企画2
心リハ指導士
合格への道のり
座長：宮脇　郁子
　　　小西　治美

10:00～11:00

一般演題（口演）44
精神・心理　行動医学
急性期リハビリ・
早期介入 3

座長：畦地　　萌
　　　村井　亮介

ランチョンセミナー15
低酸素環境を利用した
運動療法の可能性：
マスク型間欠的低酸素
トレーニングを用いた試み
座長：竹中　真規
演者：齊藤　正和
共催：インターリハ
　　　株式会社

13:00～14:00

ランチョンセミナー14
生命予後を見据えた
心不全治療における

心臓リハビリテーションと
薬物療法の融合

～SGLT2阻害薬の意義を考える～
座長：木庭　新治
演者：西畑　庸介
共催：アストラゼネカ
　　　株式会社

13:00～14:00

 第100回記念運動処方講習会 心リハカフェ 会長・特別  シンポジウム

 パネルディスカッション ワークショップ  合同企画・Joint Session  各委員会企画・JHC-JARET-JACR共催企画
 共催セミナー YIAセッション  チーム医療賞セッション  心リハ認定医・上級指導士セッション
 薬剤師セッション 教育基礎講座  How to Session  看護師対策部会企画
 特別企画 一般演題 口演  ポスターセッション AsiaPRevent and English Session

同時通訳あり

17:30～18:30

13:00～14:00

ランチョンセミナー17
心リハにDXを

取り入れた運動療法
座長：佐藤　真治
演者：板矢　悠佑
　　　三上　健太
共催：テクノジム
　　　ジャパン株式会社
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座長：齋藤　尚子
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　　　株式会社

13:00～14:00
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生命予後を見据えた
心不全治療における

心臓リハビリテーションと
薬物療法の融合

～SGLT2阻害薬の意義を考える～
座長：木庭　新治
演者：西畑　庸介
共催：アストラゼネカ
　　　株式会社

13:00～14:00

 第100回記念運動処方講習会 心リハカフェ 会長・特別  シンポジウム

 パネルディスカッション ワークショップ  合同企画・Joint Session  各委員会企画・JHC-JARET-JACR共催企画
 共催セミナー YIAセッション  チーム医療賞セッション  心リハ認定医・上級指導士セッション
 薬剤師セッション 教育基礎講座  How to Session  看護師対策部会企画
 特別企画 一般演題 口演  ポスターセッション AsiaPRevent and English Session

同時通訳あり

17:30～18:30

13:00～14:00

ランチョンセミナー17
心リハにDXを

取り入れた運動療法
座長：佐藤　真治
演者：板矢　悠佑
　　　三上　健太

共催：テクノジム
　　　ジャパン株式会社


