
ファイアサイドセミナー07（FS07）
第90回日本循環器学会学術集会

2026年3月21日（土）18：00～18：50日
時

第4会場（福岡サンパレス 2階「平安」）
会
場

安藤 眞一 先生　Shinichi Ando
福岡県済生会二日市病院 循環器内科顧問・睡眠医療センター長
Advisor to the Department of Cardiology and Director of the Sleep Medicine Center, Saiseikai 
Futsukaichi Hospital, Fukuoka Prefecture

座長

共催
第90回日本循環器学会学術集会／
帝人ファーマ株式会社／帝人ヘルスケア株式会社／レスメド株式会社／株式会社CureApp

演者2 葛西 隆敏 先生　Takatoshi Kasai
順天堂大学大学院医学研究科循環器内科学　准教授／
順天堂大学医学部附属順天堂医院　睡眠・呼吸障害センター長
Associate Professor, Department of Cardiovascular Biology and Medicine, Juntendo University Graduate 
School of Medicine / Director, Sleep and Sleep-Disordered Breathing Center, Juntendo University Hospital

睡眠呼吸障害合併治療抵抗性高血圧への多角的アプローチ 
―最適化された薬物療法とCPAP、デジタルの活用―
A Multidimensional Approach to Treatment-Resistant Hypertension with Comorbid Sleep-Disordered Breathing
— Optimized Pharmacotherapy, CPAP, and Digital Solutions —

演者１ 星出 聡 先生　Satoshi Hoshide
自治医科大学附属病院臨床研究センター　副センター長／企画開発部　部長／
自治医科大学医学部内科学講座　循環器内科学部門　教授
Deputy Director, Clinical Research Center, Jichi Medical University Hospital / Director, Planning and 
Development Department / Professor, Department of Cardiovascular Medicine, Department of Internal 
Medicine, Jichi Medical University School of Medicine

エビデンスが示す夜間・早朝高血圧のリスクとデジタル介入 
―自治医科大学臨床研究とCureApp HTの活用―
Evidence-Based Risks of Nocturnal and Morning Hypertension and the Role of Digital Interventions
— Findings from Jichi Medical University Clinical Studies and Applications of CureApp HT —

参加方法  事前申込、当日の整理券配布はございません。直接会場へお越しください。

睡眠呼吸障害診療と
高血圧治療補助アプリの活用

～夜間・早朝・治療抵抗性高血圧への新時代の挑戦～

24時間
血圧管理
における

Clinical Management of Sleep-Disordered Breathing and the Use of Digital Therapeutic Support for Hypertension
〜A New Era in Addressing Nocturnal, Morning, and Treatment-Resistant Hypertension〜


