
東北大医局員おすすめ飲食店マップ
居酒屋バージョン

学会会場 Craft Beer×Italian Bar CRAFTSMAN



①Craft Beer×Italian Bar CRAFTSMAN

【所在地】仙台市青葉区中央2-2-38 フォーシーズン 1F
【営業時間】17:00 - 00:00（月火水木）

17:00-1:00(金・祝前日)
【定休日】年末年始
【座席数】70席（店内62席 テラス8席）
【連絡先】022-797-8431
【予約】 可

世界中の美味しいクラフトビールの飲み
比べをするならここです！地元産の食材
を使用した食事も美味しいです。

★医局員から一言★

②にこらす

【所在地】仙台市青葉区大手町7-20
【営業時間】17:00～23:00
【定休日】日曜日
【座席数】38席
【連絡先】022-211-8226
【予約】 可

ロケーション◎な居酒屋さん。何を頼んで
も美味しい。飲み放題つきのコースのコス
パ最高。★予約必須★

★医局員から一言★

③

【所在地】仙台市青葉区中央1-7-40 大野第一ビル 6階
【営業時間】17:00～00:00（日のみ17:00～22:30）
【定休日】水
【座席数】19席
【連絡先】022-200-2648
【予約】 可

和と酒 ろせと

牛タン・お刺身など宮城の食材や、宮城の
日本酒が豊富な居酒屋。さきイカのサラダ
は癖になる美味しさ。★予約推奨★

★医局員から一言★



④口福吉祥シーロン

【所在地】仙台市青葉区中央1-2-3
【営業時間】月～金：11:30～14:30、17:30～22:00

土・日・祝日：11:30～14:30、17:30～21:30
【定休日】不定休
【座席数】46席
【連絡先】022-212-4606
【予約】 可

パルコ1階の、リーズナブルで美味しい中華料理
店。半個室や、大人数で使える2階席あり。

ちょっと奮発して「気仙沼産フカヒレ煮込み」
をぜひ。★夜は予約必須★

★医局員から一言★

⑤

【所在地】仙台市青葉区一番町1-8-20 スズキビル1F
【営業時間】11:30〜14:30／ 17:30〜22:00
【定休日】水
【座席数】24席
【連絡先】022-211-5388
【予約】 可

りんたろう

大日如来となりの、宮城の食材やお酒が楽しめ
る日本料理店。特にランチはコスパ◎キンキン
に冷えたワインとお魚最高♡★予約推奨★

★医局員から一言★

⑥

【所在地】宮城県仙台市青葉区五橋1-6-11
【営業時間】月～土・祝前日：17:30～23:30
【定休日】日・祝日
【座席数】42席
【連絡先】022-261-8839
【予約】 可

酒・主・手周平五橋本店

目の前で炙ってくれる炙りしめ鯖は脂がのって
いて絶品です！

★医局員から一言★



⑦

【所在地】仙台市青葉区五橋1-6-11
【営業時間】11:30～14:30/17:00～22:00
【定休日】不定休
【座席数】201席
【連絡先】022-217-1787
【予約】 可

和食波奈 本店

落ちついた雰囲気での会食にオススメ、
仙台駅地下に分店もあります

★医局員から一言★

⑧

【所在地】仙台市青葉区国分町2-15-1
【営業時間】17:00～翌2:00

（日・祝日のみ16:00～24:00）
【定休日】不定休
【座席数】41席
【連絡先】022-721-5161
【予約】 可

ハイボールバー杜の都1923

国分町でちょっと1杯飲みたい時に入り
やすいバー！

★医局員から一言★

⑨

【所在地】仙台市青葉区北目町3-10 
【営業時間】16:00～22:00
【定休日】水
【座席数】20席
【連絡先】022-395-6656
【予約】 可

ヒヒヒ

ワインが美味しく飲めるフランス料理
屋さん。オシャレな店内でサクッとア
ラカルトで頼める気軽さが◎

★医局員から一言★



➉

【所在地】仙台市青葉区一番町1-11-14 ダイワビル 2F
【営業時間】17:00～翌0:00
【定休日】日
【座席数】16席
【連絡先】022-263-7719
【予約】 可

おでん こうぞう

隠れ家的存在のおでんがメインのお店。どの
おでんも体に染み渡る美味しさ。日本酒もた
くさんあるのでついつい飲み過ぎてしまうか
も？

★医局員から一言★

⑪

【所在地】仙台市青葉区一番町2-4-13 文化横丁内
【営業時間】17:00～21:00
【定休日】水・日・祝
【座席数】40席
【連絡先】022-262-5291
【予約】 可

八仙（はっせん）

文化横丁の中にある老舗の餃子専門店！周りは
どこも風情あるお店ばかり。餃子を食べた後は
是非2件目へハシゴ酒！

★医局員から一言★

⑫

【所在地】仙台市青葉区片平1-1-18 バレンタインハウス1F
【営業時間】12:00～15:00/18:00～22:00
【定休日】水
【座席数】30席
【連絡先】022-797-7668
【予約】 可

e.(イーピリオド)

裁判所近くの細い小道を通ると現れる日本料
理店。新鮮な野菜とお魚をふんだんに使って
いて、目でも楽しめます。美味しい日本酒と
一緒に◎

★医局員から一言★



⑬

【所在地】仙台市青葉区国分町2-10-1
【営業時間】11:30～15:00/17:00～23:00
【定休日】なし
【座席数】30席
【連絡先】022-398-4855
【予約】 可

利久食堂 国分町店

牛タン利久の別業態のお店。東北随一の繁華
街、国分町にお店があり定番の牛タン定食に
加え、ラーメン等も楽しめます。カウンター
奥には10人ほどの半個室あり。
★予約推奨★

★医局員から一言★

⑭

【所在地】仙台市青葉区一番町3-8-14 鈴喜陶器店 B1F
【営業時間】11:30～14:30/17:00～22:30
【定休日】なし
【座席数】42席
【連絡先】022-268-7067
【予約】 可

牛タン閣 ブランドーム本店

創業1988年、当時牛タン刺し・たたきを仙台
市内で初めて加えた老舗。牛タン焼きや薬味
たっぷりのたたきはもちろん、お通しの角煮
も絶品です！

★医局員から一言★

⑮

【所在地】仙台市青葉区一番町4-4-13
【営業時間】11:30～21:00
【定休日】火
【座席数】60席
【連絡先】022-225-4641
【予約】 可

味太助 本店

仙台牛タン発祥の地！分店もあります！

★医局員から一言★



⑯

【所在地】仙台市青葉区本町2丁目8-1
【営業時間】16:00～23:00
【定休日】日・祝
【座席数】60席
【連絡先】022-397-6801
【予約】 可

飲み喰い処玄孫(やしゃご)

地産地消の古民家改装の居酒屋！
雰囲気◎

★医局員から一言★

⑰

【所在地】仙台市青葉区北目町5-9 アトレ北目町2F
【営業時間】11:30～15:00/18:00～22:00
【定休日】月
【座席数】18席
【連絡先】022-398-4749
【予約】 可

Osteria da SASA 
五橋にあるアットホームな雰囲気のイタリ
アン。前菜で出てくるチーズクリームはワ
インがすすむお味、お土産にもお勧め。

★予約推奨★

★医局員から一言★

⑱

【所在地】仙台市青葉区二日町 17-29 菊田ビル1F
【営業時間】11:00～15:00/17:00～21:00
【定休日】火
【座席数】21席
【連絡先】022-200-6123
【予約】 可

CHUNK BURGER STAND

店主がお肉からパテを手作りしていて、愛
情溢れるハンバーガー。一度食べたら他の
ハンバーガーはもう食べられないかも？絶
品です！

★医局員から一言★



⑲

【所在地】仙台市青葉区大町2丁目3-23 駒井ビル 1F
【営業時間】12:00～14:30/18:00～22:00
【定休日】日
【座席数】13席
【連絡先】050-5486-8707
【予約】 可

French Restaurant Plasir

塩釜市出身のシェフとソムリエのいるフレ
ンチ。
ランチもやっていますが席数が少ないので
★予約推奨★
一度食べたらすぐ行きたくなる美味しさ。

★医局員から一言★

⑳

【所在地】仙台市青葉区中央1-9-1 新東北ビル9F
【営業時間】16:00～23:00（日・祝のみ：～22:00まで）
【定休日】なし
【座席数】191席
【連絡先】022-263-5515
【予約】 可

三枡三蔵仙台駅前本店

東北の居酒屋！大人数で、わいわい
リーズナブル★

★医局員から一言★

㉑

【所在地】仙台市青葉区国分町1-6-5 第二プラスビル 1F
【営業時間】16:00～24:00
【定休日】なし
【座席数】44席
【連絡先】022-281-8508
【予約】 不可

BLACK TIDE BREWING SENDAI

気仙沼市で創られたクラフトビールが飲める
お店！

★医局員から一言★



㉒

【所在地】仙台市青葉区中央1-1-1 JR仙台駅3階
新幹線南改札前

【営業時間】10:00～21:30
【定休日】なし
【座席数】24席
【連絡先】022-796-8225 
【予約】 不可

HACHI 仙台本店

ハンバーグなどイタリアン、支店も多数あり！

★医局員から一言★

㉓

【所在地】仙台市青葉区中央１-1-1 JR仙台駅 3F
【営業時間】11:00 ～ 21:30
【定休日】なし
【座席数】10席
【連絡先】022-214-6180
【予約】 不可

仙令鮨 JR仙台駅 3階店

仙台駅「すし通り」にある、立ち食い寿司の
お店。ちょこっとでもガッツリでも、美味し
いお寿司が食べられてお勧め。電車待ちの時
間に是非♡

★医局員から一言★

㉔

【所在地】仙台市青葉区一番町2-2-11 TKビル 1F
【営業時間】11:00～21:00
【定休日】年末年始
【座席数】26席
【連絡先】022-204-4890
【予約】 不可

だし廊仙台南町通り本店

「だし」にこだわった宮城のラーメン店。「貝
だし塩そば」などの定番ラーメンに加え日替わ
り品も。仙台空港保安検査後にも店舗あり！

★医局員から一言★



㉕

【所在地】仙台市青葉区国分町3-6-10 邦栄ビル1F
【営業時間】11:00 ～翌3:00
【定休日】なし
【座席数】102席
【連絡先】022-223-2287
【予約】 可

成龍萬寿山本店

絶品の町中華と青島ビールは相性抜群です

医局長御用達！！

★医局員から一言★

㉖

【所在地】仙台市青葉区本町3-5-3 佐新ビルB1F
【営業時間】17:00～23:00
【定休日】日・祝
【座席数】47席
【連絡先】022-264-1407
【予約】 可

やんちゃぼうず

大将のノリの良さと15人程度が入れる個室の
ある海鮮居酒屋！

★医局員から一言★
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