
東北大医局員おすすめ飲食店マップ
仙台名産品バージョン

学会会場 やっぱり牛タン！

厳選地元スイーツも！



味 太助と系列店

1 名掛丁店
【所在地】仙台市青葉区中央1-7-2アールアイ名掛丁2号館 2F
【営業時間】平日：11:30～14:30 ，17:00～22:30 
                             土日祝：11:00～14:30 ，17:00～22:30 
【定休日】無休 【座席】60席
【連絡先】022-796-9129

創業1988年、当時牛タン刺し・たたきを仙台市内
で初めて加えた老舗。牛タン焼きや薬味たっぷり
のたたきはもちろん、お通しの角煮も絶品です！

★医局員から一言★

三越前店
【所在地】仙台市青葉区一番町4-9-1 かきとく玉澤ビル 2F
【営業時間】平日：11:30～14:30 ，17:00～22:30 
                             土日祝：11:00～14:30 ，17:00～22:30 
【定休日】無休 【座席】49 席
【連絡先】022-796-6033

ブランドーム本店
【所在地】仙台市青葉区一番町3-8-14 鈴喜陶器店 B1F
【営業時間】平日：11:30～14:30 ，17:00～22:30 
                             土日祝：11:00～14:30 ，17:00～22:30 
【定休日】無休 【座席】42席
【連絡先】022-268-7067

電力ビル店
【所在地】仙台市青葉区一番町3-7-1電力ビル新館本館 B1F
【営業時間】平日：11:30～14:30 ，17:00～22:30 
                             土日祝：11:00～14:30 ，17:00～22:30 
【定休日】無休 【座席】50席
【連絡先】022-796-8429

2

3

4

牛たん料理 閣
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仙台牛タン発祥の地である味太助とその弟子の系
列店。香ばしく焼き上げられた旨味たっぷりの牛
タンをご賞味ください。

★医局員から一言★

味太助本店
【所在地】仙台市青葉区一番町4-4-13
【営業時間】11:30～20:30
【定休日】火曜日 【座席】60席
【連絡先】022-225-4641

味太助分店
【所在地】仙台市青葉区国分町1-5-7
【営業時間】11:30～20:30
【定休日】火曜日
【連絡先】022-261-8190

旨味太助
【所在地】仙台市青葉区国分町2-11-11 千松島ビル1F
【営業時間】11:30～22:00 
【定休日】月曜日 【座席】20席
【連絡先】022-262-2539

牛タン焼き一隆本店
【所在地】仙台市青葉区国分町1-4-21
【営業時間】月火木金土：11:30～14:00 ，18:00～20:00 
                             水祝：11:30～14:00 
【定休日】日曜日 【座席】18席
【連絡先】022-261-4026

ブランドーム本店

味太助本店

味太助分店



牛たん炭焼き利久

1 伊達の牛タン本舗 本店
【所在地】仙台市青葉区本町１丁目１−１大樹生命ビル地下1階
【営業時間】平日：11:00-14:30、16:30-21:30                            

 土日祝：11:00-21:30
【定休日】無休 【座席】100席
【連絡先】022-722-2535、0120-164-344(予約センター）

芯たんの中でも最も柔らかい部分を使用した極上
芯たんは柔らかくてジューシー！青葉城店は観光
のついでに立ち寄るのに便利です。奮発したお土
産にもおすすめ。

★医局員から一言★

伊達の牛タン本舗 青葉城店
【所在地】仙台市青葉区天守台青葉城址
【営業時間】11:00～16:00
【定休日】無休 【座席】14 席
【連絡先】022-223-4715
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仙台で牛タンと言えば利久！牛タンだけじゃなく、
お刺身などおつまみも充実♡
★夜は予約推奨★

★医局員から一言★

牛たん炭焼利久 一番町やなぎ町店
【所在地】宮城県仙台市青葉区一番町1-10-1
【営業時間】11:30~15:00, 17:00~22:30
【定休日】無休 【座席】60席
【連絡先】022-722-3550

牛たん炭焼利久 西口本店
【所在地】仙台市青葉区中央1-6-1 Herb SENDAIビル5F
【営業時間】平日：11:30～15:00 、17:00～22:30 
                             土日祝：11:00～15:00 、15:00～22:30 
【定休日】無休【座席】40席
【連絡先】022-266-5077

牛たん炭焼利久 名掛丁店
【所在地】仙台市青葉区中央1-8-29
【営業時間】11:00–22:30（L.O.22:00）
【定休日】無休【座席】67席
【連絡先】022-713-9677

牛たん炭焼利久 中央通り店
【所在地】仙台市青葉区中央2-2-16
【営業時間】11:30–15:00 / 17:00–22:30
【定休日】無休【座席】81席
【連絡先】022-716-9233
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7 撰 利久仙台パルコ2店
【所在地】仙台市青葉区中央3-7-5仙台パルコ2 1F
【営業時間】11:00-22:00
【定休日】無休【座席】44席
【連絡先】022-395-6640

牛たん炭焼利久 本町店
【所在地】仙台市青葉区本町2-6-13
【営業時間】11:30–15:00 / 17:00–22:30
【定休日】無休 【座席】34席
【連絡先】022-712-3567

牛たん炭焼利久 一番町店
【所在地】仙台市青葉区一番町4-4-32
【営業時間】11:30–15:00 / 17:00–22:30
【定休日】無休 【座席】107席
【連絡先】022-217-3270

青葉城店



源吾茶屋1

なんと創業明治元年！趣のある店内でずんだ
餅などの甘味の他、ラーメンなど軽食も楽し
めます。

★医局員から一言★

メゾンシーラカンス（maison coelacanthe）2

塩気と甘みが絶妙なシーラカンスモナカはこ
こで手に入ります。人気のお土産なので早め
に購入すべし！

★医局員から一言★

村上屋餅店3
老舗の和菓子店。ずんだ餅が有名。いつも行列
だけど、テイクアウトはそんなに待たないこと
も。(最近は週末のみの営業)

★医局員から一言★

阿部蒲鉾店本店4

阿部蒲鉾店本店の名物「ひょうたん揚げ」は、
アメリカンドックのようなふわふわの生地の中
にかまぼこが入っているんです。食べ歩きに
ぴったりで、仙台観光の一口にもおすすめです。

★医局員から一言★

【所在地】仙台市青葉区桜ヶ岡公園1-1（西公園内）
【営業時間】月・木・金 11:00–15:00

土日祝 11:00–16:30
【定休日】火・水（悪天候で不定休あり【座席】45席
【連絡先】022-222-2830

【所在地】仙台市青葉区一番町2-2-3
【営業時間】月～金 11:00–19:00

土日祝 10:00–19:00
【定休日】元日【座席】20席
【連絡先】022-748-4061

【所在地】仙台市青葉区北目町2-38
【営業時間】木金土日 9:00–18:00
【定休日】月火水（不定休）【座席】12席
【連絡先】022-222-6687

【所在地】仙台市青葉区中央2-3-18
【営業時間】10:00–19:00
【定休日】無休【座席】なし
【連絡先】022-221-7121
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