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第72回日本産科婦人科学会学術講演会 

利益相反状態の開示 
筆頭演者氏名：　甲賀かをり 

所属：　東京大学医学部　産婦人科学教室 

私の今回の演題に関連して、 
開示すべき利益相反状態はありません



良性卵巣腫瘍

診断と治療



婦人科ガイドライン2017





治療診断
良性卵巣腫瘍

と



治療診断
良性卵巣腫瘍



良性卵巣腫瘍

診断 治療
!  確定診断=病理学的診断　　 

には手術が必要



鑑別診断
Note 本講演では悪性腫瘍は扱いません



機能性腫大 良性腫瘍・嚢胞
成熟嚢胞性奇形腫 
子宮内膜症 
漿液性腺腫 
粘液性腺腫 
傍卵巣嚢胞 
線維腫　など

卵管留水症 
偽嚢胞

卵胞嚢胞 
出血性黄体嚢胞

非腫瘍性病変
付属器に出現する所見



実際の臨床で重要なのは,,,

診断治療

治療法を念頭にいれ鑑別すること



!
治療法が違い得るものを 
確実に区別すること

治療法を念頭にいれ鑑別すること

実際の臨床で重要なのは,,,



★ 手術療法でなければ治療できないもの 
★ 薬物療法で治癒する可能性のあるもの 
★ 自然消失する可能性のあるもの

を見極めること

実際の臨床で重要なのは,,,



機能性腫大 良性腫瘍・嚢胞
成熟嚢胞性奇形腫 
子宮内膜症 
漿液性腺腫 
粘液性腺腫 
傍卵巣嚢胞 
線維腫　など

卵管留水症 
偽嚢胞

卵胞嚢胞 
出血性黄体嚢胞

非腫瘍性病変

★ 手術療法でなければ治療できないもの 
★ 薬物療法で治癒する可能性のあるもの 
★ 自然消失する可能性のあるもの



機能性腫大 良性腫瘍・嚢胞非腫瘍性病変
卵胞嚢胞 
出血性黄体嚢胞

卵管留水症 
偽嚢胞

成熟嚢胞性奇形腫 
子宮内膜症 
漿液性腺腫 
粘液性腺腫 
傍卵巣嚢胞 
線維腫　など

★ 手術療法でなければ治療できないもの 
★ 薬物療法で治癒する可能性のあるもの 
★ 自然消失する可能性のあるもの



実際の臨床でよく遭遇する症例

鑑別方法わかりますか？

http://www.mochida.co.jp/naimakusho/comic/



機能性腫大 良性腫瘍・嚢胞非腫瘍性病変
卵胞嚢胞 
出血性黄体嚢胞

卵管留水症 
偽嚢胞

成熟嚢胞性奇形腫 
子宮内膜症 
漿液性腺腫 
粘液性腺腫 
傍卵巣嚢胞 
線維腫　など

★ 手術療法でなければ治療できないもの 
★ 薬物療法で治癒する可能性のあるもの 
★ 自然消失する可能性のあるもの



成熟嚢胞性奇形腫 vs. 子宮内膜症



成熟嚢胞性奇形腫 vs. 子宮内膜症

自験例
経腟超音波画像



成熟嚢胞性奇形腫 vs. 子宮内膜症

自験例
MRI T1強調 画像



成熟嚢胞性奇形腫 vs. 子宮内膜症

自験例
MRI T1強調＋脂肪抑制 画像



成熟嚢胞性奇形腫 vs. 子宮内膜症

自験例
MRI T1強調 画像



成熟嚢胞性奇形腫 vs. 子宮内膜症

自験例
MRI T1強調＋脂肪抑制 画像



★MRI T1強調＋脂肪抑制 有用

成熟嚢胞性奇形腫 vs. 子宮内膜症

★内診で動きを見る 
★CA125, CA19-9



機能性腫大 良性腫瘍・嚢胞非腫瘍性病変
卵胞嚢胞 
出血性黄体嚢胞

卵管留水症 
偽嚢胞

成熟嚢胞性奇形腫 
子宮内膜症 
漿液性腺腫 
粘液性腺腫 
傍卵巣嚢胞 
線維腫　など

★ 手術療法でなければ治療できないもの 
★ 薬物療法で治癒する可能性のあるもの 
★ 自然消失する可能性のあるもの



偽嚢胞 vs. 卵巣嚢腫





偽嚢胞 vs. 卵巣嚢腫

自験例
経腟超音波画像



偽嚢胞 vs. 卵巣嚢腫

自験例
MRI T2強調 画像





★GnRHaで縮小する





★不整形

偽嚢胞 vs. 卵巣嚢腫

★同側卵巣正常 
★手術歴 
★自然に縮小することもある 
★排卵を抑制すると縮小する？



機能性腫大 良性腫瘍・嚢胞非腫瘍性病変
卵胞嚢胞 
出血性黄体嚢胞

卵管留水症 
偽嚢胞

成熟嚢胞性奇形腫 
子宮内膜症 
漿液性腺腫 
粘液性腺腫 
傍卵巣嚢胞 
線維腫　など

★ 手術療法でなければ治療できないもの 
★ 薬物療法で治癒する可能性のあるもの 
★ 自然消失する可能性のあるもの



機能性腫大 vs. 卵巣腫瘍



機能性腫大 vs. 卵巣腫瘍

自験例
経腟超音波画像





機能性腫大 vs. 卵巣腫瘍

自験例

21水酸化酵素欠損症→副腎由来プロゲステロン高値持続 
→LHサージ起きない→排卵しない（Lutenized Unruptured Follicle)



★経過をみると自然縮小
★ホルモンの背景を考える

機能性腫大 vs. 卵巣腫瘍

★LUF, 自然発症OHSS, Lutein嚢胞 etc. 



傍卵巣嚢胞 vs. 悪性腫瘍



傍卵巣嚢胞 vs. 悪性腫瘍

自験例
solid part??





Chinese hat sign



卵巣の腫瘍 vs. 子宮の腫瘍



卵巣の腫瘍 vs. 子宮の腫瘍

自験例
Cystic adenomyosis



診断と治療
良性卵巣腫瘍

の解説

http://www.mochida.co.jp/naimakusho/comic/



機能性腫大 良性腫瘍・嚢胞非腫瘍性病変
卵胞嚢胞 
出血性黄体嚢胞

卵管留水症 
偽嚢胞

成熟嚢胞性奇形腫 
子宮内膜症 
漿液性腺腫 
粘液性腺腫 
傍卵巣嚢胞 
線維腫　など

★ 手術療法でなければ治療できないもの 
★ 薬物療法で治癒する可能性のあるもの 
★ 自然消失する可能性のあるもの



★ 手術療法でなければ治療できないもの 

★ 薬物療法で治癒する可能性のあるもの 

★ 自然消失する可能性のあるもの

➡手術療法 

➡薬物療法を試す提案 

➡経過観察



機能性腫大 良性腫瘍・嚢胞非腫瘍性病変
卵胞嚢胞 
出血性黄体嚢胞

卵管留水症 
偽嚢胞

成熟嚢胞性奇形腫 
子宮内膜症 
漿液性腺腫 
粘液性腺腫 
傍卵巣嚢胞 
線維腫　など

★ 手術療法でなければ治療できないもの 
★ 薬物療法で治癒する可能性のあるもの 
★ 自然消失する可能性のあるもの







卵巣温存術 vs. 付属器切除
腹腔鏡 vs. 開腹術



卵巣温存術 vs. 付属器切除



卵巣温存術 vs. 付属器切除

根治性機能温存



腹腔鏡 vs. 開腹術



腹腔鏡 vs. 開腹術

安全性整容性



http://www.mochida.co.jp/naimakusho/comic/



Take Home Message
★確定診断には手術が必要 
★治療法を見据えて鑑別を考える 
★方針決定には充分なICを 

良性卵巣腫瘍の診断と治療 
(機能性腫大/類腫瘍病変 を含む)



発表の機会をくださいました 
第72回日本産科婦人科学会学術講演会 
会長　青木　大輔　教授 
ならびに 
ご清聴くださった先生方に 
深謝いたします

謝辞


