
市民公開講座 第2部

日時： 2026年7月11日 15：40〜17:40

会場： TAKANAWA GATEWAY Convention Center
  6階 Conference Hall B2（第3会場）

学校心臓突然死をゼロへ！
 〜今、学校で何をするべきか

日本小児循環器学会 蘇生科学・教育委員会

前半
後半

座長 金沢大学 太田邦雄
講師    愛媛大学 檜垣高史  新潟大学 高橋 昌
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講演会
（15:40〜16:50）

日本では年間9万人以上の人が心臓突然死で

亡くなっています。学校でも年間100人近く
が亡くなっています。その人の命を助けられ
るのは、病院の医師でもなく、救急隊員でも
ない、偶然その場に居合わせた人。学校であ
れば、先生であり生徒たちです。「わずかな
知識と一歩前に出る勇気」であなたにしか救
えない命です。なぜあなたの力が必要なのか、
そして今、学校で何をするべきなのかをお伝
えします。

講演会は事前登録不要です。直接会場にお越
しください。
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PUSH講習会
心肺蘇生講習会

（16:50〜17:40）

目の前で人が倒れた時に何をしたら良いのか、

119番要請から「胸骨圧迫（心臓マッサー
ジ）」と「AEDの使い方」をシミュレーター
で体験しながら学びます。初めて体験する方
はもちろん、昔習ったけど自信がないなぁ、
という方や、職場・学校教育に取り入れたい
と考えている方の参加も大歓迎です。PUSH
講習会への参加は事前に参加登録が必要です
（無料・定員50名）参加者にはPUSH講習会
の受講証が発行されます。定員に達しても、
見学は可能です。

PUSH講習会参加は
こちらのQRコードから

お申込みください



「PUSHコース」デモ講習会

日時： 2026年7月9日 〜 11日

会場： TAKANAWA GATEWAY Convention Center
  6階 ホワイエ特設会場

木

蘇生科学・教育委員会企画

日本小児循環器学会 蘇生科学教育委員会

座長 金沢大学 太田邦雄
講師 愛媛大学 檜垣高史
 新潟大学 高橋  昌

学校の授業（45分）で完結する簡易心肺蘇生
講習会「PUSHコース」をデモ開催します。

会期中を通じて適宜開催

対象：総会・学術集会参加者

■ 事前登録なしで、特設会場現地でご参加いただけます
■ 参加者には受講証を発行いたします
■ 地域でのPUSHコース開催をサポートします

■ 小学生から成人まで学べる心肺蘇生教育モジュールを体験！

AEDの設置は拡がりつつありますが、AEDを⽤いた心肺蘇生を
行える人が増えなければ、院外の心臓突然死を減らすことはでき

ません。PUSHプロジェクトは、胸骨圧迫とAEDの使い方を学校
教育などで普及し、院外心臓突然死ゼロの地域づくりを目指すプ
ロジェクトです。会場でPUSHの教育モジュールを体験して、ぜ

ひ地域学校での心肺蘇生講習会普及にご協力ください。

皆さんの地域で、PUSHコースを開催しよう！

土

教育で救える命があります。
地域でのPUSHコース開催に関するお問い合わせ

   新潟PUSH push@med.niigata-u.ac.jp
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