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日程表　9月26日 土

12：30-13：20
ランチョンセミナー1

「性格のせい」 に潜む病 ― 見過ごされがちな
全般性不安症 （GAD） をどう見極めるか
座長：髙倉 修　　演者：端詰 勝敬
共催：ヴィアトリス製薬合同会社

12：30-13：20
ランチョンセミナー2
こころとからだを支える睡眠・栄養へのアプローチ
座長：朝野 泰成　 演者：�辻井 農亜　 大坪 天平
共催：�ノーベルファーマ株式会社 ／ 株式会社メディ

パルホールディングス

14：20-15：10

特別講演1
IoT・AI と心身医学
座長：菊地 裕絵　　演者：山本 義春

14：20-15：10
教育講演1
薬物治療効果の構造的理解（D＋P＋Nモデル）：プラセボ反応と

「やわらかな1.5人称」によるコミュニケーションの臨床的意義
座長：久保 千春　　演者：中野 重行

14：20-15：50

シンポジウム1
コミュニケーションと身体性 : 身体体験過程
とコミュニケーションプロセスの関係
座長・オーガナイ�ザー：神原 憲治 

座長：阿部 哲也
演者：�橋本 忠行　　平野 智子 

太田 美里　　島津 真理子
15：20-16：10

【ICPM2026合同企画】
Plenary Lecture 15［English Session］
座長：Masako Hosoi　　演者：Takahiro Kato

15：20-17：20
【ICPM2026合同企画】
Symposium12［English Session］
Psychosomatic benefit of music therapy 
using actual Western and Japanese 
music and dance�  

（欧米および本邦における音楽とダンスを用い
た音楽療法の心身医学的効果）
座長：Hiroshi Bando　　Yoshitaka Hoshi
演者：�Yumi Fukuda　　 Hiroshi Bando 

Yoshitaka Hoshi　Takuya Okubo 
Masahiro Bando

16：00-16：50
教育講演2
神経性やせ症と過食症の外来治療 - 強迫症と
嗜癖症と関連して -
座長：小牧 元　　演者：切池 信夫

18：00-
【ICPM&JSPM2026合同懇親会】　　　�会場：福岡サンパレス　2F　パレスルーム 

※事前申込制、有料

6



福岡国際会議場

第４会場 第５会場 第６会場 ポスター会場
4F　411+412 4F　413+414 4F　401+402+403 2F　多目的ホール

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

10：00-11：30

ワークショップ1
【日本心身医学会コ・メディカルス
タッフ認定制度委員会・日本心療内
科学会総務委員会心理担当委員共同
企画　ワークショップ】
座長：森谷 満　　松岡 紘史
オーガナイザー：原田 俊英　松野 俊夫
演者：羽白 誠

12：30-13：20
ランチョンセミナー3
腸内細菌研究からみた神経性やせ
症の病態と治療の可能性
座長：金澤 素　　演者：波夛 伴和
共催：東亜薬品工業株式会社 ／ 東亜新薬株式会社

12：30-13：20
ランチョンセミナー4
うつ病診療ガイドライン2025　
― 何が変わり、どう使うか―
座長：関口 敦　　演者：馬場 元
共催：武田薬品工業株式会社 ／ ルンドベック・ジャパン株式会社

12：30-13：20
ランチョンセミナー5
プロバイオティクスによるNSAIDs/
aspirin 胃小腸粘膜傷害の予防
座長：鈴木 孝良　　演者：古賀 泰裕
共催：株式会社 明治

13：30-14：10

総会

14：20-15：10
教育講演3

「行動制限」の効果や「感想文」記述か
ら見える神経性やせ症の本質について
座長：安田 弘之　　演者：大隈 和喜

14：20-15：50

シンポジウム3
摂食障害支援拠点病院の現状と課題
座長・オーガナイザー：山崎 允宏
演者：�山崎 允宏 

幅田 加以瑛 
竹林 淳和 
波夛 伴和

14：20-15：50

シンポジウム4
悲嘆に伴う心身反応・遷延性悲嘆
症・プロフェッショナルグリーフ
への実践的対応
座長：石田 真弓　　稲田 修士
オーガナイザー：蓮尾 英明
演者：�蓮尾 英明　　大谷 弘行 

加藤 文恵

15：20-16：50

シンポジウム2
女性の『痛い』を救う：エストロ
ゲン欠乏と心身の痛みへの統合的
アプローチ
座長：北島 百合子　　菊地 裕絵
オーガナイザー：端詰 勝敬
演者：�高橋 円　　北島 百合子 

寺内 公一
16：30-17：20
イブニングセミナー
睡眠薬の適正使用・出口戦略について
座長：髙倉 修　　演者：高江洲 義和
共催：第一三共株式会社

18：00-
【ICPM&JSPM2026合同懇親会】　　　�会場：福岡サンパレス　2F　パレスルーム 

※事前申込制、有料

15：10-16：00

ポスターセッション1
身体症状症・睡眠/疲
労・鑑別
P1-1～ P1-6
座長：橋本 和明

ポスターセッション2
疼痛・線維筋痛症
P2-1～ P2-6
座長：長井 信篤

ポスターセッション3
専門科 /がん・肥満・
口腔 /皮膚・膠原病
P3-1～ P3-6
座長：嶋本 正弥

16：00-16：50

ポスターセッション4
摂食障害・治療/支援
P4-1～ P4-6
座長：田村 奈穂

ポスターセッション5
補完代替医療・身体志
向介入
P5-1～ P5-6
座長：谷口 大吾

ポスターセッション6
モデル・AI /デジタル・
教育・SOC
P6-1~P6-6
座長：岡本 敬司

ポスター貼付　13：00-14：00
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日程表　9月27日 日

9：00-9：50

教育講演4
絶食療法－個人的体験を含めて－
座長：松林 直　　演者：十川 博

9：00-9：50

教育講演5
メンタル相談は AI の時代になるか？
座長：石川 俊男　　演者：山本 晴義

9：00-11：30

心身医学講習会
座長：�安野 広三 

朝野 泰成
演者：�権藤 元治 

宮田 典幸 
森崎 悠紀子

10：00-10：50
特別講演2
腸脳相関病と消化管運動障害の鑑別と診療
戦略：食道・胃を中心に
座長：金澤 素　　演者：伊原 栄吉

10：00-10：50
教育講演6
産業医学と心身医学をつなぐ職場のメンタルヘル
ス ―働く人のこころ・からだ・職場を支える視点―
座長：吉原 一文　　演者：江口 尚

11：00-11：50
会長講演
九州大学心療内科の60余年と私の歩み：�  
心身医学の未来に向けて
座長：久保 千春　　演者：須藤 信行

12：00-12：50
ランチョンセミナー6
腸内細菌と腸脳相関：ストレス関連疾患研究の新展開
座長：久保 千春　　演者：須藤 信行
共催：ミヤリサン製薬株式会社

12：00-12：50
ランチョンセミナー7
うつ病の栄養学的アプローチとメカニズム
座長：吉内 一浩　　演者：功刀 浩
共催：塩野義製薬株式会社 産官学連携部

12：00-12：50
ランチョンセミナー8
片頭痛治療新時代に寄せて・・・。�  
～頭痛専門医が伝えたい頭痛診療のポイント～
座長：端詰 勝敬　　演者：工藤 雅子
共催：アッヴィ合同会社 医学統括本部

13：00-14：30

シンポジウム5
神経性やせ症を対象とした CBT-E
座長・オーガナイザー：吉内 一浩
座長：安藤 哲也
演者：�髙倉 修 

野原 伸展 
河合 啓介 
安藤 哲也

13：00-15：00

シンポジウム7
呼吸器疾患における心理療法ーエビデンス・
コツ・落とし穴
座長：�伊藤 圭馬 

黒澤 雄介
オーガナイザー：丸岡 秀一郎
コメンテーター：岡久 将暢
演者：�雨宮 光男 

住谷 仁 
北島 拓真 
萩本 聡

13：00-15：00

産業医講習会【実地研修】
現場で活きる産業医の判断力 ― 対応困難事
例や高ストレス者にどう向き合うか
座長・ファシリテーター：�吉原 一文 

山下 真
　　　ファシリテーター：�安野 広三
演者：�石川 浩二 

江口 尚

14：40-16：10

シンポジウム6
若者の心身医学的問題
座長・オーガナイザー：岡本 百合
演者：�岡本 百合 

日山 亨 
岡田 暁宜 
緒形 ひとみ

15：10-16：00
教育講演7

「エコ不安症」について考える～エコセン
タード・セラピーと交流分析の視点から
座長：端詰 勝敬　　演者：島田 凉子

15：10-17：10

産業医講習会【専門研修】
座長：安野 広三
演者：�河田 浩 

橋本 和明

16：10-16：20　閉会式
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8：00-8：50
モーニングセミナー
睡眠時無呼吸診療の Rising SUN
座長：朝野 泰成　　演者：吉村 力
共催：帝人ヘルスケア株式会社

9：00-9：50
教育講演8
SSCM から読み解く摂食症診療 
―臨床管理、支持的精神療法、治療関係―
座長：米良 貴嗣　　演者：原田 朋子

9：00-10：30
シンポジウム8
森田療法のこれからの展開ーその
起源と心身医療への拡がりー
座長・オーガナイザー：伊藤 克人
座長：黒木 俊秀
演者：�黒木 俊秀 

太田 大介 
有村 亜紀 
伊藤 克人

9：00-11：00

ワークショップ3
【日本心療内科学会合同企画ワーク
ショップ】
不定愁訴に対する心身医学的アプ
ローチを学ぼう！発信しよう！
座長・オーガナイザー：�西山 順滋
座長：鈴木 順
講師：�山田 宇以 

波夛 伴和 
松田 能宣 
大武 陽一

10：00-10：50

教育講演9
心身症に対する芸術療法
座長：十川 博　　演者：荒木 登茂子

12：00-12：50
ランチョンセミナー9
心療内科診療における睡眠障害へ
のアプローチ
座長：古川 智一　　演者：朝野 泰成
共催：エーザイ株式会社

12：00-12：50
ランチョンセミナー10
Rome V時代の心身医学と漢方治療 
― 腸脳相関病における位置づけ ―
座長：神原 憲治　　演者：福土 審
共催：株式会社ツムラ

13：00-13：50
教育講演10
私の行ってきた重症摂食症の心理
療法と、医療倫理にまつわる考察
座長：野崎 剛弘　　演者：瀧井 正人

13：00-14：30
シンポジウム9

【内分泌糖尿病心理行動研究会企画
シンポジウム】
バセドウ病物語ー心身医学再活性
化の視点から
座長・オーガナイザー：深尾 篤嗣
座長：松林 直
演者：�深尾 篤嗣　　窪田 純久 

深田 修司

14：00-15：30

ワークショップ2
心身医療を経営する
座長・オーガナイザー：豊福 明
座長：安彦 善裕
演者：�小川 隆一 

木村 勝智 
五島 史行 
豊福 明

14：00-16：00

ワークショップ4
若手医師・心身医学初学者のため
の心身医学 TIPS　ショートレク
チャー集
座長・オーガナイザー：宮田 典幸
オーガナイザー：�松田 能宣 

波夛 伴和
演者：�村上 匡史　　池田 憲司郎 

鈴木 寿宗　　後藤 漢 
足立 友理　　長谷川 遥菜 
谷口 大吾　　北島 拓真 
野原 伸展

14：40-15：30
教育講演11
心身症をどう説明し、どこから動かすか ―Bio-Psycho-
Social モデルを支える脳科学的エビデンス―
座長：佐藤 康弘　　演者：関口 敦

9:20-10:10

ポスターセッション7
呼吸器・女性心身・婦
人科
P7-1～ P7-6
座長：小川 真里子

ポスターセッション8
心理療法・発達特性・
トラウマ症例
P8-1～ P8-6
座長：豊田 英嗣

ポスターセッション9
心理生理評価・ストレ
ス /身体イメージ
P9-1～ P9-6
座長：富岡 光直

10:10-11:00

ポスターセッション10
摂食障害・身体合併症
P10-1～ P10-6
座長：山下 真

ポスターセッション11
小児思春期・学校/発
達支援
P11-1～ P11-6
座長：永光 信一郎

ポスターセッション12
地域連携・産業 / 政
策・オンライン支援
P12-1～ P12-6
座長：辻内 琢也

ポスター撤去　13：00-14：00
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