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1.	 開催形態

開催形態の概要は下表のとおりです。
オンデマンド配信視聴は会員および初期臨床研修医（前期研修医）・医学部生（大学院生を除く）のみとな
り非会員はご利用できませんので、予めご了承ください。

セッションカテゴリー 現地開催 オンデマンド配信
（非会員は視聴対象外）

会長講演

○

　○※ 1

招待講演
特別講演
受賞講演　※受賞報告会内で実施
先達に聴く
教育講演
会長企画シンポジウム
シンポジウム
Fellowship Award Symposium
会長企画セミナー ×精神療法・心理アセスメント体験ワークショップ
ワークショップ 　×※ 2

一般演題（ポスター） 　○※ 3

市民公開講座 ○
オンデマンド配信限定セッション 開催はございません

※ 1：一部のセッションおよび演題はオンデマンド配信対象外です。
※ 2：一部のワークショップではオンデマンド配信を実施いたします。
※ 3：ポスター発表は、PDF の閲覧となります。現地会場では、ポスター発表を聴講できます。

【オンデマンド配信について】
オンデマンド配信期間：7 月 16 日（木）正午～ 9 月 30 日（水）23：59
・�配信対象セッションであっても、演者の同意が得られない場合、またその他事情により対象外となる場合

もございます。詳細は、総会ホームページのプログラムをご確認ください。
・ご視聴に際しては、Wi-Fi、携帯電話回線などのインターネット環境が必要になります。

2.	 参加登録

会員および初期臨床研修医（前期研修医）・医学部生（大学院生を除く）は、参加登録により現地参加・会
期後オンデマンド配信視聴のいずれもご参加いただけます。非会員の方はオンデマンド配信の視聴はできま
せん。
参加登録は、原則オンライン登録となります。現地会場での混雑緩和のため、予め参加登録をお済ませのうえ、
ご来場ください。
オンライン登録のお支払い方法につきましては、クレジットカード決済もしくは銀行振込をご選択いただけ
ます。ただし、当日登録期間と事後登録期間の 9 月 16 日（水）正午以降はクレジットカード決済のみとな
ります。
受付期間は下記の通りです。

事前登録：4 月 13 日（月）正午～ 6 月 8 日（月）正午
当日登録：6 月 15 日（月）正午～ 6 月 20 日（土）14：00
事後登録：6 月 25 日（木）正午～ 9 月 30 日（水）23：59

参加者の皆様へ
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※ご利用いただけるカード：

参加区分・お申込み内容 課税
区分

事前登録 当日登録 事後登録
オンデマンド
配信視聴4月13日（月）正午　

～ 6月8日（月）正午

6月15日（月）正午
～ 6月20日（土）14:00
（クレジットカード決済のみ）

6月25日（木）正午
～ 9月30日（水）23:59
（銀行振込は9月16日（水）正午まで）

総
会
参
加
費

会員 不課税 18,000円 19,000円 〇
非会員※1,3

課税

25,000円 ― ×
初期臨床研修医（前期研修医）・
医学部生（大学院生を除く）※2,3 2,000円 〇

ユーザー（当事者）と 
そのご家族※1,4 ― 1,000円

（現地現金決済のみ）
― ×

※ 1：非会員、ユーザー（当事者とそのご家族）は現地参加のみとなり、オンデマンド配信視聴はできません。
※ 2：会期当日（2026 年 6 月 18 日～ 20 日）の時点で、初期臨床研修医（前期研修医）であることが条件となります。
※ 3：�非会員で参加費ご招待の方、および一般演題を採択された初期臨床研修医・医学部生（演題応募時）は、参加費が無料

となります。運営事務局より参加登録システムのログイン ID とパスワードをお送りいたしますので、アカウントの新規
登録はお控えください。

※ 4：�ユーザー（当事者）の方は、精神障害者手帳、または療育手帳を総合案内でご提示ください。 なお、「ご家族のみ」の
参加は受け付けておりませんので、非会員区分でのご登録をお願いいたします。

お弁当販売

お弁当種類
事前申込

4月13日（月）正午～ 6月8日（月）正午
当日販売

6月18日（木）～ 20日（土）
A 1,750 円 1,900 円
B 1,150 円 1,300 円
C    950 円 1,000 円

※税込（10％）の金額です。
※�当日販売は現金支払いのみとなります。また、数に限りがございますため、売り切れの際はご了承ください。
※お弁当販売の詳細は「3. お弁当販売（事前申込または当日販売）」をご確認ください。

（1）現地参加される方
　　�ネームカードは当日参加登録開始日の６月15日（月）正午よりマイページにてダウンロードいただけます。
　　事前参加登録期間中はお支払が完了してもダウンロードいただけませんので、ご注意ください。
　　�ネームカードは必ず各自でダウンロードのうえ、A4 サイズで印刷し当日会場へご持参ください。当日

会場での印刷対応・再発行はできかねます。ネームカードホルダーは現地でご用意しております。
　　参加証明書は、現地会期初日の 6 月 18 日（木）午前 8：30 よりダウンロードが可能です。

（2）当日登録期間
　　�会員、非会員、初期臨床研修医（前期研修医）・医学部生（大学院生を除く）の方は、現地での当日受
付の混雑を回避し、皆様に円滑にご入場いただけるよう、オンラインによる参加登録を推奨しておりま
す。ご来場前にオンラインシステム上で参加登録手続きをお済ませいただき、ご自身でネームカードを
印刷・ご持参のうえ、ご来場いただけますよう、ご協力をお願いいたします。

　　※�ユーザー（当事者）とそのご家族は当日参加受付で現金にて参加費をお支払いください。（クレジッ
トカードはご利用いただけません。）

（3）抄録集について
　　�今年度より紙媒体の製作はなくなり、電子媒体での閲覧のみとなります。販売もございません。
　　�なお、例年通り、アプリ上での抄録閲覧は可能です。「9. プログラム検索＆スケジュール登録システム

「Confit」について」に記載のアプリより閲覧ください。
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　　�また、日本精神神経学会会員の方は、日本精神神経学会マイページにログイン後、「学術総会　各種研
修会」→「抄録集・総会特集号」のページより抄録集を PDF にて閲覧いただけます。

3．	お弁当販売（事前申込または当日販売）

今年度より昼食時間帯（13：00 ～ 13：50）に「スポンサードレクチャー」を開催いたします。ご購入い
ただいたお弁当はスポンサードレクチャー会場内にてお召し上がりいただけます。皆さま是非お弁当をご
購入の上、スポンサードレクチャーにご参加ください。
※スポンサードレクチャー会場でお弁当の配布はございません。
※スポンサードレクチャーは医療関係者のみ参加可能です。

お弁当販売は事前申込、または当日の販売がございます。事前申込は当日販売よりも低価格でご購入いただ
けます。

・事前申込：事前参加登録期間中に参加登録システムのオプションからお申し込みください。
　　　　　　�お申し込み後は、お弁当引換券付きのネームカードをダウンロード・印刷し、当日会場へご持

参ください。（ネームカードは当日登録期間よりダウンロードいただけます。）
　　　　　　当日は、お弁当引換券をご提示のうえ、お弁当をお受け取りください。
　　　　　　なお、会場内でのお弁当引換券の再発行はできませんので、あらかじめご了承ください。
・当日販売：�事前申込と同じ種類のお弁当を当日会場にて販売いたします。現金でのお支払いのみとなり

ます。
　　　　　　数に限りがございますため、売り切れの際はご了承ください。

お弁当の受け渡し、販売場所
・日　時：6 月 18 日（木）～ 20 日（土）12：30 ～ 14：00
・場　所：パシフィコ横浜 ノース 2F G211
・休憩スペースには限りがございますので、是非スポンサードレクチャー会場内にてお召し上がりください。

4．	スポンサードレクチャー

今年度より、6 月 18 日（木）・19 日（金）・20 日（土）の 13：00 ～ 13：50 に各公演会場内にてスポンサー
ドレクチャーを開催いたします。
昼食をお持ち込みの上、ご聴講いただけます。
スポンサードレクチャー会場でお弁当の配布はございません。
上記お弁当販売にて事前に昼食をご準備いただき、是非ご参加ください。
※スポンサードレクチャーは、医療関係者のみ参加可能です。
※スポンサードレクチャーは、飲食物を持参してのご参加や、聴講のみのご参加も可能です。

5．	代議員総会について

代議員の皆様におかれましては、万障お繰り合わせのうえご出席賜りますよう、よろしくお願い申しあげます。
・日　時：6 月 17 日（水）13：00 ～ 17：00
・会　場：B 会場（パシフィコ横浜 ノース 1F G5）
※資料は事前送付いたしますので当日ご持参ください。会場での配布はございません。

6．	日本医師会認定産業医制度産業医学研修会の受講について（現地参加のみ対象）

本学術総会の以下のセッションは、日本医師会認定産業医制度による単位（以下、日医認定産業医単位）が
認定されております。（取得できるのは、生涯（専門）研修単位のみです。）ただし、単位取得には以下の制
約があります。
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（1）単位取得を希望される方は、「完全事前申込制」です。当日のお申込みは受け付けておりません。
（2）単位取得の申請は、日本医師会認定産業医有資格者に限ります。
（3）�単位取得をご希望の場合、必ず本学術総会ホームページ（https://www.congre.co.jp/jspn122/）より、

事前にお申込みください。
（4）学術総会への事前参加登録も必要となります。
（5）オンデマンド配信は日医認定産業医単位取得の対象外です。
（6）聴講のみご希望の方は、「日医認定産業医単位」の取得の事前申込は不要です。
（7）当日の会場座席は「日医認定産業医単位」の取得に事前申込された方を優先に着席いただきます。
（8）申込期間：2026 年 5 月中旬（予定）～ 6月 8日（月）正午
　　申込締切より前でも、各セッション定員に達した時点で受付終了となります。（先着順）
　　ただし定員セッションでキャンセルが発生すると自動的に受付が再開されます。
　　詳しくは、学術総会ホームページをご参照ください。

（9）「日医認定産業医単位」の取得対象セッション：
　　定員：各回 550 名
　　単位：2 単位

　　6 月 18 日（木）8：30 ～ 10：30
　　シンポジウム 2：ハラスメントによる労働災害と精神障害
　　会　場：C 会場（パシフィコ横浜ノース 1F G6）

　　6 月 18 日（木）14：15 ～ 16：15
　　シンポジウム 4：産業医と精神科医が考えるべき復職支援の課題と未来
　　会　場：C 会場（パシフィコ横浜ノース 1F G6）

　　6 月 19 日（金）8：30 ～ 10：30
　　シンポジウム 45：精神疾患の復職支援を確実なものにする医療リワーク
　　会　場：C 会場（パシフィコ横浜ノース 1F G6）

　　6 月 19 日（金）14：05 ～ 16：05
　　シンポジウム 44（産業保健に関する委員会）：中小企業のメンタルヘルス対策を考える～法改正を含めて～
　　会　場：B 会場（パシフィコ横浜ノース 1F G5）

　　6 月 20 日（土）8：30 ～ 10：30
　　シンポジウム 86（精神療法研修委員会）：�復職を目指す人への精神療法的かかわり－主治医としてどう

支えるか－
　　会　場：C 会場（パシフィコ横浜ノース 1F G6）

7．	�映画上映とワークショップ：映画「どうすればよかったか？」から考える　	
日本のアンチスティグマ活動においてこれからなすべきこと（アンチスティグマ委員会）

以下の時間帯にて映画上映とワークショップを行います。
・日　時：6 月 19 日（金）14：45 ～ 18：10（14：45 より上映。上映終了後、ワークショップ）
・会　場：M 会場（パシフィコ横浜ノース 4 階 G403）
・上映タイトル：「どうすればよかったか？」（2024 年）
　�2024 年 12 月から公開された映画「どうすればよかったか？」は、監督の藤野知明氏と、統合失調症を発

症した姉と両親の家族の軌跡を描いた作品です。映画の上映後、本作の藤野知明監督と淺野由美子プロ
デューサーのご登壇をえてワークショップを行います。

・参加費：無料　事前申込が必要です。本学術総会ホームページより事前にお申し込みください。
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8．	市民公開講座

以下の時間帯にて市民公開講座を行います。
・日　時：6 月 20 日（土）14：05 ～ 15：05
・会　場：F 会場（パシフィコ横浜ノース 3 階 G303）
・テーマ：「シブサワ・コウのゲーム開発」
・司　会：水野 雅文（あさかホスピタル）、辻野 尚久（済生会横浜市東部病院）
・演　者：襟川 陽一（株式会社コーエーテクモホールディングス 代表取締役会長 兼 取締役会議長）
・参加費：無料　事前予約は不要です。直接会場にお越しください。

9.	 プログラム検索＆スケジュール登録システム「Confit」について

本学術総会では、演題検索やスケジュール登録ができる Confit サービスをご利用いただけます。聴講したい
セッションや演題を検索し、ご自身のスケジュールとして登録することで、会期中のオリジナル予定表が作
成できます。
詳しい使用方法は、本学術総会ホームページ（https://www.congre.co.jp/jspn122/）に掲載いたします。
是非ご利用ください。
・公開日：2026 年 6 月中旬（予定）
・利用環境：ご利用に際して、Wi-Fi、携帯電話回線などインターネット接続が必要になります。

●アプリ版
　・アプリ名：Confit- 学会アプリ
　・対応機種：iPad、iPhone、Android
　・�ダウンロード方法：AppStore、GooglePlay より「Confit- 学会アプリ」で検索しダウンロードしてくだ

さい（無料）。
　・操作方法：�「イベントで探す」で「jspn122」または「日本精神神経学会」で検索してください。プログ

ラム等が閲覧可能となります。
　アプリは下記よりインストールが可能です。

● Web 版
　第 122 回日本精神神経学会学術総会のホームページ（https://www.congre.co.jp/jspn122/）をご覧ください。

●抄録閲覧パスワード（アプリ・Web 版共通）
　�日本精神神経学会ホームページの会員専用ページおよびメールマガジンにてお知らせいたします。非会員

の方は閲覧できません。予めご了承ください。
　※�日本精神神経学会会員の方は、日本精神神経学会マイページにログイン後、「学術総会　各種研修会」

→「抄録集・総会特集号」のページより抄録集を PDF にても閲覧いただけます。

10.	託児室のご案内

2026 年 6 月 18 日（木）～ 20 日（土）の会期中、託児サービスを実施します。
ご利用をご希望の方は、本学術総会ホームページ（https://www.congre.co.jp/jspn122/）よりお申込みください。
※定員になり次第、締め切らせていただきます。
※完全予約制につき、ご予約が無い場合はご利用いただけません。

（App Store） （Google Play）
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学術総会参加の記録には「会員カード」（裏面にバーコードが印刷されているブルーとシルバーのカード）が必
要ですので、お忘れないようご持参ください。

1．	学術総会参加記録の受付場所
専門医単位受付（パシフィコ横浜 ノース 1F G1 ～ G4、2F ロビー）にて専攻医の学術総会参加記録も受付し
ます。現地参加の方は、学術総会参加記録の受付を必ず行ってください。専門医単位とは異なり、会期中
1 回の登録で構いません。
※複数回登録しても問題ありません。

2．学術総会参加記録の受付時間
専門医単位の受付時間に準じます。（次ページに詳細記載）

3．	オンデマンド配信での総会参加記録について
オンデマンド配信の視聴履歴をもとに日本精神神経学会事務局が登録いたします。

4．	研修実績管理システムへの反映について
現地およびオンデマンド配信での参加記録をもとに、日本精神神経学会事務局が一括で反映いたします。
専攻医の先生ご自身でのご登録は不要です。

【学術総会参加記録に関するお問い合わせ先】
公益社団法人 日本精神神経学会 事務局
E-mail：s_kenshuu@jspn.or.jp

精神科専攻医の学術総会参加記録について
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専門医単位の取得には「会員カード」（裏面にバーコードが印刷されているブルーとシルバーのカード）が必要
ですので、お忘れないようご持参ください。

1．	専門医単位受付場所
下記いずれかで、毎日「入場時」「退場時」両方のチェック受付を必ず行ってください。
入場時と退場時で異なる受付場所をご利用いただいても問題ありません。
①パシフィコ横浜 ノース 1F G1 ～ G4
②パシフィコ横浜 ノース 2F ロビー

2．専門医入退場受付時間
各日総合受付開始時刻（6 月 18 日 7：30、6 月 19 ～ 20 日 7：40）より開始し、退場のチェック受付は各日プ
ログラム終了 20 分後までといたします。
下記の単位付与対象時間とは異なりますのでご注意ください。

＜単位付与対象時間＞※表彰式、開会式、閉会式等については単位付与対象外です。
1 日目：8：30 ～ 18：50
2 日目：8：30 ～ 18：40
3 日目：8：30 ～ 16：05

3．	取得単位について
日本専門医機構認定専門医更新単位
1 時間につき 1 単位、各日最大 7 単位、1 総会の上限 20 単位となります。
単位種別では iii）精神科領域講習の項目に該当します。

＜取得例＞
1 日目	 9：00 入場、16：30 退場→ 7 単位（7 時間半滞在のため、7 単位）
2 日目	 9：00 入場、17：00 退場→ 7 単位（8 時間滞在だが、2 日目の上限 7 単位のため）
	 合計 14 単位
	 ※滞在時間に応じて、単位付与されます。

【留意事項】
・�入場もしくは退場のどちらかしか記録が無い場合は、1 時間分のみの単位付与となります。単位の事後申

告は認めておりませんので、各日の「入場時」「退場時」両方のチェック受付をお忘れないようご注意くだ
さい。

4．	現地およびオンデマンド配信における単位の取り扱いについて
オンデマンド配信についても視聴 1 時間につき 1 単位が付与されます。

【オンデマンド配信】1 日の取得上限なし
※下記期間を通して単位取得上限は 20 単位（例年通り）

日程 開催形態 単位付与日
6 月 18 日（木）～ 6 月 20 日（土） 現地 7 月 21 日

7 月 16 日（木）～ 7 月 31 日（金）

オンデマンド配信

8 月 20 日

8 月 1 日（土）～ 8 月 31 日（月） 9 月 24 日

9 月 1 日（火）～ 9 月 30 日（水） 10 月 20 日

精神科専門医資格の更新に必要な単位について
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社会の中の精神医療、社会を変える精神医学
Psychiatry in Society, Psychiatry for Society

取得例

1）6 月 20 日（最終日）に現地で 7 時間参加	 7 月 21 日	 7 単位付与
2）7 月にオンデマンド配信で 8 時間視聴	 8 月 20 日	 8 単位付与
3）8 月にオンデマンド配信で 7 時間視聴	 9 月 24 日	 7 単位付与
⇒現地参加 + オンデマンド配信で上限 20 単位の付与
　（上記 1 ～ 3 全て聴講の場合、合計は 22 単位となりますが、取得上限 20 単位が更新単位に充足されます）

【専門医制度単位取得に関するお問い合わせ先】
公益社団法人 日本精神神経学会 事務局
E-mail：senmonkoushin@jspn.or.jp


