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G312+G313

施設名

G7+G8

A会場
1F 1F 1F 2F 3F 3F 3F 3F 3F

パシフィコ横浜　ノース

G316+G317

I会場

G5

B会場
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C会場

G215

D会場

G304

E会場

G303

F会場

G301+G302

G会場

G314+G315

H会場

部屋名

フロア

会場名

8：30

9：00

9：30

10：00

10：30

11：00

11：30

12：00

12：30

13：00

13：30

14：00

14：30

15：00

15：30

16：00

16：30

17：00

17：30

18：00

18：30

19：00

19：30

20：00

8：00

G318+G319

J会場
3F

8:30～9:10
教育講演1

労働者を取り巻くストレスと精神疾患
～休職・復職・リワーク再考～

EL1

8:20～8:30 開会式
8:30～10:30
シンポジウム1
日本の精神科
医療・保健福
祉の未来を考
える 2026
SY1-1～SY1-4
（精神医療・福祉
のあり方に関す
る常任委員会）

 産  8:30～10:30
シンポジウム2
ハラスメント
による労働災
害と精神障害
SY2-1～SY2-4

9:00～17:00
精神療法・

心理アセスメント
体験ワーク
ショップ1

マインドフル
ネス認知療法
に取り組んで
みる―理論と
体験―
PW1

【事前申込制】

8:30～10:30
シンポジウム6
マイレジスト
リ（精神疾患
レジストリ）
を活用した薬
事承認の実現
と展望

SY6-1～SY6-5

8:30～10:30
シンポジウム8
がんの再発恐
怖-現実とし
て死に直結す
る恐怖-に対
する精神療法

再考
SY8-1～SY8-4

8:30～10:30
シンポジウム12
ヒューマノイ
ドロボットが
切り拓く精神
医学の新しい
処方せん

SY12-1～SY12-5

9:50～12:30
ワークショップ1
複雑事例を通
して学ぶ自殺
予防のエッセ
ンシャルズ
WS1-1～WS1-4
（自殺予防に関
する委員会）
【事前申込制】

9:00～10:20
世界各国の
若手精神科医
との国際交流

企画

14:25～16:05
ワークショップ2
映像で学ぶ初
診面接－病識
のない統合失
調症編－

WS2-1～WS2-4
（精神療法研修

委員会）

10:40～12:40
会長企画

シンポジウム1
信頼される精
神科医療をめ
ざして ―社会
への発信と対
話を通じて―
PS1-1～PS1-5

10:40～12:40
シンポジウム3
社会を変える
脳画像：日本
発信の精神神
経疾患脳MRI
研究の国際展
開と臨床応用
SY3-1～SY3-5

10:40～12:40
シンポジウム7
社会の中のギ
フテッド特性
と精神医療
SY7-1～SY7-5

10:40～12:40
シンポジウム9
医療者が抱え
る陰性感情を
考える～患者
への負の感情
に気づくには・
気づいたら
どうしたらい
い？～

SY9-1～SY9-4

8:30～10:30
シンポジウム16
PTSD概念の
臨床と脳科学
の連携

SY16-1～SY16-4

10:40～12:40
シンポジウム17
森田療法的ア
プローチで斬
る身体愁訴
SY17-1～SY17-4

13:00～13:50
スポンサードレクチャー6
共催：第一三共
株式会社
SPL6

13:00～13:50
スポンサードレクチャー7
共催：EAファーマ
株式会社
SPL7

14:15～16:15
シンポジウム18
児童青年期の
コンサルテー
ション・リエ
ゾン精神医
学：身体の臓
器・疾患別の
取組

SY18-1～SY18-5

16:30～18:30
シンポジウム19
精神科医療者に
必修化される自
殺予防教育

SY19-1～SY19-5

13:00～13:50
スポンサードレクチャー2
共催：ヴィアトリス
製薬合同会社
SPL2

13:00～13:50
スポンサードレクチャー3
共催：日本イーライリリー

株式会社
SPL3-1～SPL3-2

14:50～18:20
精神療法・

心理アセスメント
体験ワーク
ショップ2

認知行動療法
を体験しよう
－デジタル
技術を活用し
た基礎ワーク
ショップ－
PW2-1～PW2-4
【事前申込制】

13:00～13:50
スポンサードレクチャー4
共催：住友ファーマ株式会社／
ヤンセンファーマ株式会社
SPL4

10:40～12:40
シンポジウム13
AIアライメント
と精神病理学の
交差点 － AI時
代の逸脱する知
とこころ

SY13-1～SY13-4

13:00～13:50
スポンサードレクチャー5
共催：エーザイ
株式会社
SPL5

14:15～16:15
会長企画

シンポジウム2
次世代に伝える
精神科医療の魅
力――人材育成
と未来像

PS2-1～PS2-5

 産  14:15～16:15
シンポジウム4
産業医と精神
科医が考える
べき復職支援
の課題と未来
SY4-1～SY4-3

14:15～16:15
シンポジウム10
精神療法にお
ける症例検討
の重要性を再
考する

SY10-1～SY10-4

16:30～18:30
会長企画

シンポジウム3
精神科医療の
価値をどう可
視化するか―
―診療報酬を
めぐる対話
PS3-1～PS3-3

16:30～18:30
シンポジウム5
精神科臨床×
AIの最前線：
診断支援から
治療応用、そ
して倫理的課

題へ
SY5-1～SY5-5
（医療DXに関
する委員会）

16:30～18:30
シンポジウム11
解離症の理解
と治療：トラ
ウマ関連解離
の“score”を
めぐって

SY11-1～SY11-4

14:15～16:15
シンポジウム14
次世代の精神
医療に向けた
新規の治療・
評価法開発
SY14-1～SY14-5

9:10～9:50
教育講演2

メンタルヘルスを通じた地域課題の解決
に向けて―MEICISの取り組み

EL2
9:50～10:30
教育講演3

内科医から精神科医になって
30年経った私が思うこと

EL3

10:40～11:40
会長講演
社会の中の精神
医療、社会を変
える精神医学

PL

11:40～12:40
特別講演1
超高齢社会におけ
る認知症の予防と
共生を考える
SL1

13:00～13:50
スポンサードレクチャー1
共催：大塚製薬
株式会社
SPL1

15:15～16:15
特別講演2
AMPA受容体PET probeで
紐解く精神神経疾患のシナ
プス病態～コロナ後遺症
「脳の霧」は晴れるのか？～

SL2

16:30～17:10
教育講演4

予防精神医学の立場から見た周産期
メンタルヘルスの取り組み

EL4

8:30～10:30
シンポジウム20
社会に発信す
る精神科診断
はいかにある
べきか

SY20-1～SY20-4

10:40～12:40
シンポジウム21
神経免疫学と
精神科学のク
ロストーク
SY21-1～SY21-5

14:15～16:15
シンポジウム22
児童虐待通告
後のデジタル
ハラスメント：
医療従事者へ
の二次的トラ
ウマと保護体
制の構築

SY22-1～SY22-5

16:30～18:30
シンポジウム23
理念から実践
へ：当事者中
心の医療をど
う根づかせる
か ― 制度・現
場・生活の三
層から考える
SY23-1～SY23-3

17:10～17:50
教育講演5
精神科診療所について

EL5
17:50～18:30
教育講演6
新たな地域医療構想に
おける精神科医療

EL6

16:30～18:30
シンポジウム15
通信機器やメ
タバース空間
を用いた精
神医学的アプ
ローチ～対面
での治療・支
援を超えて
SY15-1～SY15-5

16:40～18:20
ワークショップ3
モーズレイ式
神経性やせ症
治療（MANTRA）
ワークショップ
WS3-1～WS3-4

14:15～15:05
招待講演1
生きづらさを抱える
子どもたち～その生
　活とこころ～
IL1

2026年 6月18日（木） 1日目  OD無  … オンデマンド配信対象外　 産  … 日本医師会認定産業医制度産業医学研修会対象セッション
 倫  … 日本精神神経学会倫理教育研修会対象セッション（専門医機構認定 共通講習とは異なります）  … 英→日または日→英AI翻訳あり
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G316+G317

I会場

施設名

G318+G319

J会場
3F 3F 4F 4F 4F 4F 4F 4F 4F 1F

G1～G4

ポスター会場

G320

K会場

G404

L会場

G403

M会場

G401+G402

N会場

G414+G415 G416+G417

O会場 P会場

G418＋G419

Q会場

G420

R会場

部屋名

フロア

会場名

8：30

9：00

9：30

10：00

10：30

11：00

11：30

12：00

12：30

13：00

13：30

14：00

14：30

15：00

15：30

16：00

16：30

17：00

17：30

18：00

18：30

19：00

19：30

20：00

8：00

8:30～10:30
シンポジウム16
PTSD概念の
臨床と脳科学
の連携

SY16-1～SY16-4

10:40～12:40
シンポジウム17
森田療法的ア
プローチで斬
る身体愁訴
SY17-1～SY17-4

13:00～13:50
スポンサードレクチャー6
共催：第一三共
株式会社
SPL6

13:00～13:50
スポンサードレクチャー7
共催：EAファーマ
株式会社
SPL7

14:15～16:15
シンポジウム18
児童青年期の
コンサルテー
ション・リエ
ゾン精神医
学：身体の臓
器・疾患別の
取組

SY18-1～SY18-5

16:30～18:30
シンポジウム19
精神科医療者に
必修化される自
殺予防教育

SY19-1～SY19-5

8:30～10:30
シンポジウム20
社会に発信す
る精神科診断
はいかにある
べきか

SY20-1～SY20-4

8:30～10:30
シンポジウム24
変化する社会
の中で若手精
神科医はいか
にキャリアを
選ぶか

SY24-1～SY24-5

9:00～12:30
精神療法・

心理アセスメント
体験ワーク
ショップ3

精神分析的精
神療法を治療
者として体験
してみよう
PW3-1～PW3-3
【事前申込制】

8:30～10:30
シンポジウム28
軽度知的障
害、境界知能
の実態と支援
を考える

SY28-1～SY28-4

8:30～9:10
教育講演7

摂食障害の精神・心理面にアクセスする
には～「まず身体」の次は何か～

EL7
9:10～9:50
教育講演8
精神療法のエッセンス－
了解と心の共鳴－

EL8

8:30～10:30
シンポジウム30
腎不全医療に
おけるサイコ
ネフロロジー
と緩和ケアの

展望
SY30-1～SY30-5

8:30～10:30
シンポジウム34
精神科患者の
医療および福
祉のニーズに
順応するため
の地域におけ
る包括的支援
マネジメント
の実態

SY34-1～SY34-4

10:40～12:40
Fellowship 
Award 

Symposium 1
精神疾患の早
期介入

FAS1-1～FAS1-4
（国際委員会）

16:30～18:30
Fellowship 
Award 

Symposium 3
精神疾患の早
期介入

FAS3-1～FAS3-4
（国際委員会）

8:30～10:30
シンポジウム35
日本精神神経
学会の男女共
同参画はすす
んだのか

SY35-1～SY35-4
（男女共同参画

委員会）

8:30～10:30
シンポジウム39
「不器用さ」と
生きづらさを
めぐって―発
達性協調運動
症（DCD）の理
解と支援

SY39-1～SY39-5

10:40～12:40
シンポジウム25
英語論文の最
初の一歩と
して、英文で
Case Report
を書こう

SY25-1～SY25-4
（PCN Reports
編集委員会）

 倫  10:40～12:40
シンポジウム29
医学研究におけ
る当事者参画～
当事者・研究者
の相互理解を目
指して～

SY29-1～SY29-5
（研究倫理委員会）

10:40～12:40
シンポジウム31
統合失調症薬
物治療ガイド
ライン2027：
進捗報告

SY31-1～SY31-5

10:40～12:40
シンポジウム36
女性のメンタ
ルヘルス支援
の現在地とこ
れから～女性
が尊厳と主体
性を持って生
きるために～
SY36-1～SY36-4
（親子・学校・女
性の精神保健に
関する委員会）

10:40～12:40
シンポジウム40
国際移住時代
の文化変容を
生きる移民・
難民の精神保
健医療福祉
SY40-1～SY40-4

9:50～10:30
教育講演9

忙しい日常臨床で共同意思決定（Shared Decision 
Making：SDM）をより実践しやすくするためには

EL9

10:40～11:40
特別講演3
生きづらさを抱える子どもた
ちの社会適応支援における課
題と可能性―コグトレから作
業療法、森田療法まで―
SL3

11:40～12:50
特別講演4
Basaglia Law and 
Deinstitutionalisation 

in Italy
SL4-1～SL4-2

14:15～15:15
特別講演5

Traditions, Competencies, 
Shared Challenges: Psychiatric 
Education in Europe as a 
Living Laboratory

SL5

15:15～16:15
特別講演6
Challenging the Concept 
of Anorexia Nervosa as 
a Metabo-psychiatric 
Disorder

SL6

16:30～17:30
先達に聴く1
前頭葉機能障
害の神経心理
学的研究
PM1

10:40～12:40
シンポジウム21
神経免疫学と
精神科学のク
ロストーク
SY21-1～SY21-5

14:15～16:15
シンポジウム22
児童虐待通告
後のデジタル
ハラスメント：
医療従事者へ
の二次的トラ
ウマと保護体
制の構築

SY22-1～SY22-5

16:30～18:30
シンポジウム23
理念から実践
へ：当事者中
心の医療をど
う根づかせる
か ― 制度・現
場・生活の三
層から考える
SY23-1～SY23-3

14:25～16:05
ワークショップ4
性別不合に関する
診断と治療のガイ
ドラインに準拠し
た診療　～精神科
領域の診療と日本
GI学会認定施設～
WS4-1～WS4-4
（性別不合に関する委員会）
【事前申込制】

14:15～16:15
シンポジウム41
自殺総合対策大
綱見直しに向け
て精神科医がで
きること

SY41-1～SY41-4
（自殺予防に関
する委員会）

14:15～16:15
シンポジウム26
医学生・研修
医に対する精
神科医の教育
力向上を目指

して
SY26-1～SY26-4
（卒前医学教育・
卒後臨床研修
委員会）

16:40～18:20
ワークショップ5
認知症の人の
意思決定支援
WS5-1～WS5-4
（認知症委員会）

14:15～16:15
シンポジウム32
今、あらためて
統合失調症の
社会機能長期
予後を考える
SY32-1～SY32-4

14:15～16:15
シンポジウム37
日本精神神経
学会の診療ガ
イドラインに
対する取り組
み：質の担保
とPPIを核に
した実装科学
の未来地図
SY37-1～SY37-5
（ガイドライン
検討委員会）

16:30～18:30
シンポジウム42
精神科でよく
遭遇する頭頸
部身体症候に
対する漢方治
療のアプロー
チ～頭痛・のぼ
せ・めまい・耳
鳴の攻略法～
SY42-1～SY42-4

16:30～18:30
シンポジウム27
性別不合と社
会参加 ― 当
事者が語る困
難と希望 ―
SY27-1～SY27-4
（性別不合に関
する委員会）

16:30～18:30
シンポジウム33
統合失調症の
認知機能障害
改善を目指す
臨床研究の現
状と課題: 最
新の神経生物
学的知見にも
とづく展望
SY33-1～SY33-5

16:30～18:30
シンポジウム38
高齢者の精神
療法：現代高
齢者の不安を
どう扱うか
SY38-1～SY38-4

17:30～18:30
特別講演7

（日本医師会医学賞 受賞記念講演）
双極症の神経
基盤の解明
SL7

14:50～18:20
精神療法・

心理アセスメント
体験ワーク
ショップ4

内観療法の技
法と体験

PW4-1～PW4-5
【事前申込制】

14:15～16:15
Fellowship 
Award 

Symposium 2
精神疾患の早
期介入

FAS2-1～FAS2-4
（国際委員会）

10:40～11:40
一般演題
（ポスター）
FP1～FP3、
RP1

8:00～10:30
ポスター
貼付
（前半）

11:40～13:00
一般演題
（ポスター）
FP4～FP6、
RP2

14:15～15:15
一般演題
（ポスター）
FP7～FP9、
RP3

16:30～17:30
一般演題
（ポスター）
FP13～FP15、
RP5

17:30～18:50
一般演題
（ポスター）
FP16～FP18、
RP6

15:15～16:15
一般演題
（ポスター）
FP10～FP12、
RP4

 OD無  … オンデマンド配信対象外　 産  … 日本医師会認定産業医制度産業医学研修会対象セッション
 倫  … 日本精神神経学会倫理教育研修会対象セッション（専門医機構認定 共通講習とは異なります）  … 英→日または日→英AI翻訳あり
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D会場

G304

E会場

G303

F会場

G301+G302

G会場

G314+G315

H会場

G318+G319

J会場
3Fフロア

会場名

施設名

部屋名

8：30

9：00

9：30

10：00

10：30

11：00

11：30

12：00

12：30

13：00

13：30

14：00

14：30

15：00

15：30

16：00

16：30

17：00

17：30

18：00

18：30

19：00

19：30

20：00

8：00

8:30～10:30
シンポジウム43
「精神障害に
も対応した地
域包括ケアシ
ステム」を支
える精神科医
療機関の役割
SY43-1～SY43-4

 産  8:30～10:30
シンポジウム45
精神疾患の復
職支援を確実
なものにする
医療リワーク
SY45-1～SY45-3

9:00～16:00
精神療法・

心理アセスメント
体験ワーク
ショップ5

森田療法体験
ワークショップ
PW5-1～PW5-6
【事前申込制】

8:30～10:30
シンポジウム46
精神疾患患者
の増加と医療
の受け皿につ
いて考える
SY46-1～SY46-5

8:30～10:30
シンポジウム50
集団精神療法
が目指すも
の：臨床現場
からの報告
SY50-1～SY50-4

8:30～10:30
シンポジウム54
統合失調症診断
の核心に迫る
SY54-1～SY54-4

8:30～10:30
シンポジウム57
児童精神科入
院治療および
地域連携の試
行的探求

SY57-1～SY57-4

8:40～10:20
ワークショップ6
そこが知りた
い！刑事精神
鑑定3

WS6-1～WS6-5
（司法精神医学
研修委員会）

10:40～11:40
先達に聴く2
睡眠医療の現状と
今後の展望 ～「睡
眠障害」の標榜実
現に向けて～

PM2

10:40～12:40
シンポジウム47
医療DX時代
における認知
行動療法の新
展開と臨床実
装への挑戦
SY47-1～SY47-4

10:40～12:40
シンポジウム51
マニュアルの
向こう側にあ
る精神療法―
精神療法の技
術をいかに伝
えるか？―
SY51-1～SY51-4

10:40～12:40
シンポジウム55
統合失調症の
脳病態研究の
最前線

SY55-1～SY55-4
（PCN編集委員会）

10:40～12:40
シンポジウム58
子どもと依存
SY58-1～SY58-5
（児童精神科医
療研修委員会）

10:50～12:30
ワークショップ7
うつ病への
rTMS療法：実践
課題の共有と解
決にむけたディ
スカッション
WS7-1～WS7-4
（精神科医療機器委員会）
【事前申込制】

11:40～12:40
先達に聴く3
精神科病院の
これまでと
これから
PM3

13:00～13:50
スポンサードレクチャー9
共催：ヴィアトリス
製薬合同会社
SPL9

14:15～15:55
ワークショップ8
向精神薬の副作用
のリスクシェア
リング（その2）：
抗うつ薬，気分安

定薬
WS8-1～WS8-3
（薬事委員会）
【事前申込制】

13:00～13:50
スポンサードレクチャー10
共催：大塚製薬
株式会社
SPL10

14:05～16:05
会長企画

シンポジウム4
精神療法のエ
ビデンス再考
～精神分析、
認知行動療
法、森田療法、
内観療法の立
場から～
PS4-1～PS4-4

14:05～16:05
シンポジウム59
こども・若者
を支える社会
システムの構
築に向けて：
産学官連携の
可能性と実践
SY59-1～SY59-4

16:20～18:20
シンポジウム56
社会の中の“つ
ながり”がも
たらす精神医
学・精神医療～
オープン・ダイ
アローグにお
ける効果の体
験的考察～
SY56-1～SY56-4

16:20～18:20
シンポジウム60
精神科医療は
子どもの居場
所づくりに何
ができるのか？
SY60-1～SY60-4

 産  14:05～16:05
シンポジウム44
中小企業のメ
ンタルヘルス
対策を考える
～法改正を含
めて～

SY44-1～SY44-4
（産業保健に関
する委員会）

14:05～16:05
シンポジウム48
地域・社会と
精神医療の共
生を目指して
SY48-1～SY48-3

14:05～16:05
シンポジウム52
精神科医に求
められる睡眠
医学の知識と
技能　―「睡眠
障害」の標榜を
見据えて―
SY52-1～SY52-5

16:30～18:10
ワークショップ9
医学生・研修医の
学習モチベーション
に火をつける教育的
関わりの模索

WS9-1～WS9-6
（卒前医学教育・卒後
臨床研修委員会）
【事前申込制】

10:40～11:20
教育講演10
精神展開剤を用いた精神疾患治療の現在

地：歴史、現在、社会実装の展望
EL10

8:45～10:30
受賞報告会

11:20～12:00
教育講演11
統合失調症の薬物療法～評
価と治療の最適化～

EL11
12:00～12:40
教育講演12
児童精神科医療とAI・ロボットの共生 

― 臨床への応用と課題
EL12

13:00～13:50
スポンサードレクチャー8
共催：エーザイ株式会社／

バイオジェン・ジャパン株式会社
SPL8-1～SPL8-2

14:05～15:05
招待講演2
死から生へ　
～法医学研究を
振り返って～

IL2

13:00～13:50
スポンサードレクチャー11
共催：ヴィアトリス
製薬合同会社
SPL11

8:30～10:30
シンポジウム61
ICD-11で精神
医療・医学はど
う変わるのか
－ICD-10から
11への切り替
えを前にして
SY61-1～SY61-4
（ICD-11委員会）

10:40～12:40
シンポジウム62
精神神経学会
ソーシャルメ
ディア利用促
進に関する諸

問題
SY62-1～SY62-4
（広報委員会）

14:05～16:05
シンポジウム63
大災害後のこ
ころのケアセ
ンターの歩み
から学ぶ ― 
復興期のメン
タルヘルス支
援を考える ―
SY63-1～SY63-5
（災害支援委員会）

16:20～18:20
シンポジウム64
いじめ被害の
防止と回復の
ために～多職
種でなすべき
こと～

SY64-1～SY64-4

15:05～16:05
特別講演8
Advice to Young 
Investigators 
and Clinicians
SL8

16:20～17:20
特別講演9
Early 

Intervention in 
Mental Health

SL9

17:20～18:20
特別講演10
Improving the Long-term 

Outcome of Psychosis: The Role 
of State-based Autobiographical 

Memory (SAMP)
SL10

16:20～17:20
先達に聴く4
総合病院精神
医学・産業精神
保健・地域医療

PM4

17:20～18:20
特別講演11
Cognitive Impairment 
and Rehabilitation in 
Schizophrenia Today

SL11

16:20～18:20
シンポジウム49
地域精神医療
における危機
介入―多機能
型精神科診療
所の試み

SY49-1～SY49-4

16:20～18:20
シンポジウム53
精神神経学雑
誌投稿奨励賞
の現状と課題
SY53-1～SY53-5
（精神神経学雑
誌編集委員会）

19:00～21:00
懇親会

16:20～18:20
Leaders Round Table
各国精神医学会
リーダーの話し合い
（国際委員会）
若手精神科医の
育成とキャリア
パス支援：国際
的展望

9:00～10:20
世界各国の
若手精神科医
との国際交流

企画

2026年 6月19日（金） 2日目  OD無  … オンデマンド配信対象外　 産  … 日本医師会認定産業医制度産業医学研修会対象セッション  … 英→日または日→英AI翻訳あり
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会場名

施設名
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9：00

9：30

10：00

10：30

11：00

11：30

12：00

12：30

13：00

13：30

14：00

14：30

15：00

15：30

16：00

16：30

17：00

17：30

18：00

18：30

19：00

19：30

20：00

8：00

8:30～10:30
シンポジウム57
児童精神科入
院治療および
地域連携の試
行的探求

SY57-1～SY57-4

10:40～12:40
シンポジウム58
子どもと依存
SY58-1～SY58-5
（児童精神科医
療研修委員会）

14:05～16:05
シンポジウム59
こども・若者
を支える社会
システムの構
築に向けて：
産学官連携の
可能性と実践
SY59-1～SY59-4

16:20～18:20
シンポジウム60
精神科医療は
子どもの居場
所づくりに何
ができるのか？
SY60-1～SY60-4

13:00～13:50
スポンサードレクチャー11
共催：ヴィアトリス
製薬合同会社
SPL11

8:30～10:30
シンポジウム65
ヘルシンキ宣
言2024年改
訂における脆
弱性概念の変
化とケアの倫
理：精神医学
研究へのイン
パクト

SY65-1～SY65-5

8:30～10:30
シンポジウム75
身体合併症を
背景に持つ精
神運動興奮へ
の挑戦：医療
連携で挑む診
断・治療戦略
SY75-1～SY75-4

9:00～12:30
精神療法・

心理アセスメント
体験ワーク
ショップ6

機能評価ツー
ル「Cognitive 
Assessment 
Interview

（CAI）」ワーク
ショップ：概
説と面接実践
PW6-1～PW6-3
【事前申込制】

8:30～10:30
シンポジウム69
「精神」と「身
体」をつな
ぐリハビリ
テーション －
QOLを高める
ための新たな
アプローチを
めざして－
SY69-1～SY69-5

8:30～9:10
教育講演13
精神科医に必須な高次脳機能障害のポ
イント：明日からの診察が変わる視点

EL13

8:30～10:30
シンポジウム71
ECTの地域連
携を活性化さ
せるために
SY71-1～SY71-6
（精神科医療機
器委員会）

8:30～10:30
シンポジウム78
多文化共生社
会における精
神科救急と地
域包括ケアの
新展開

SY78-1～SY78-4

8:30～10:30
シンポジウム82
せん妄研究最
先端：機序解
明から実装型
予防・治療へ
SY82-1～SY82-5

10:40～12:40
シンポジウム66
精神科医療に
おける情報公
開と意思決定

支援
SY66-1～SY66-4
（医療倫理委員会）

10:40～12:40
Fellowship 
Award 

Symposium 4
ケースビネッ
ト：高齢者に
おける睡眠時
の行動障害の
診断と支援
FAS4-1～FAS4-4
（国際委員会）

14:40～18:10
精神療法・

心理アセスメント
体験ワーク
ショップ7

措置診察実践
セミナー

PW7-1～PW7-4
【事前申込制】

10:40～12:40
シンポジウム70
精神疾患で認
知機能が低下
した人に対し、
多職種協働で
どのように身
体的治療を進
めていくか
SY70-1～SY70-5
（多職種協働委

員会）

10:40～12:40
シンポジウム72
診療ガイドラ
インの読み
方・使い方・活
かし方―推奨
を「生きた指
針」に変える
実践知

SY72-1～SY72-5

10:40～12:40
シンポジウム79
“やめられな
い”にどう答
えるか：ギャ
ンブル依存の
臨床と科学
SY79-1～SY79-5

10:40～12:40
シンポジウム83
精神分析的な
モノを一般精
神医療やメ
ンタルヘルス
領域に活用す
る：面接室を
超えた精神分
析の応用

SY83-1～SY83-5

9:10～9:50
教育講演14
精神医学、精神療法を再考するーオートポイエーシス、
社会システム理論、基礎情報学、感情科学をふまえて

EL14
9:50～10:30
教育講演15
医学の観点から
見た境界知能
EL15

10:40～12:40
会長企画

シンポジウム5
中学校の学校
教育に求めら
れる精神保健
の役割と精神
医療との協働
PS5-1～PS5-4

13:00～13:50
スポンサードレクチャー13
共催：大正製薬株式会社／
Meiji Seika ファルマ株式会社
SPL13

13:00～13:50
スポンサードレクチャー14
共催：田辺ファーマ

株式会社
SPL14

13:00～13:50
スポンサードレクチャー15
共催：株式会社
ツムラ
SPL15

8:30～10:30
シンポジウム61
ICD-11で精神
医療・医学はど
う変わるのか
－ICD-10から
11への切り替
えを前にして
SY61-1～SY61-4
（ICD-11委員会）

10:40～12:40
シンポジウム62
精神神経学会
ソーシャルメ
ディア利用促
進に関する諸

問題
SY62-1～SY62-4
（広報委員会）

14:05～16:05
シンポジウム63
大災害後のこ
ころのケアセ
ンターの歩み
から学ぶ ― 
復興期のメン
タルヘルス支
援を考える ―
SY63-1～SY63-5
（災害支援委員会）

16:20～18:20
シンポジウム64
いじめ被害の
防止と回復の
ために～多職
種でなすべき
こと～

SY64-1～SY64-4

14:05～16:05
シンポジウム67
日本精神神経
学会は精神障
害者等の死刑
に反対の表明
をすべきか―
WPA声明への
態度の予備的

議論
SY67-1～SY67-3
（法委員会）

14:05～16:05
シンポジウム76
総合病院精神
科はいかにし
て生き残るか：
医学的・社会
的意義の再考
SY76-1～SY76-5

13:00～13:50
スポンサードレクチャー12
共催：住友ファーマ

株式会社
SPL12

14:05～16:05
シンポジウム73
メンタルヘル
スの社会的決
定要因、その
影響および介
入に関する国
際比較

SY73-1～SY73-4
（国際委員会）

14:05～16:05
シンポジウム80
薬物依存症臨
床の現在～若
者における市
販薬使用症の
実態と治療
SY80-1～SY80-4

14:05～16:05
シンポジウム84
本邦初の外来
統合失調症リ
アルワールド
メガデータ研
究：MUSASIの

挑戦
SY84-1～SY84-4

16:20～18:20
シンポジウム68
触法行為を伴
う精神障害者
と社会 ― 回
復と共生に向
けて分かち合
う視座

SY68-1～SY68-4
（司法精神医学
研修委員会）

16:20～18:20
シンポジウム77
妊産婦の自殺
をどう防ぐか　
―日本産婦人
科医会と連携
して―

SY77-1～SY77-5

14:45～18:10
ワークショップ10
映画「どうす
ればよかった
か？」から考
える　日本の
アンチスティ
グマ活動にお
いてこれから
なすべきこと
WS10-1～WS10-4
（アンチスティ
グマ委員会）
【事前申込制】

16:20～18:20
シンポジウム74
安全安心な不
眠医療を実践
するためのア
ジェンダ

SY74-1～SY74-4

16:20～18:20
シンポジウム81
社会とつなが
る精神医療―
医療・教育・
地域で支える
ゲーム行動症
支援の実際
SY81-1～SY81-4

16:20～18:20
シンポジウム85
精神疾患の治
療開発におけ
るトランス
レーショナル
アプローチ：脳
内炎症とミク
ログリア異常
を標的として
SY85-1～SY85-4

14:05～14:45
教育講演16
精神科デジタル・トランスフォーメーション
の現在地　―AI時代の臨床・研究開発・規制―

EL16
14:45～15:25
教育講演17
ニューロモデュレーショ
ン療法：Up-to-Date
EL17

15:25～16:05
教育講演18
統合失調症―NMDA受容体仮
説からみた基礎と臨床の接点

EL18

16:20～18:20
会長企画

シンポジウム6
精神科訪問看
護における多
職種連携の実
践と課題
PS6-1～PS6-5

8:30～9:30
一般演題
（ポスター）
FP19～FP21、
RP7

14:05～15:05
一般演題
（ポスター）
FP22～FP24、
RP8

15:05～16:05
一般演題
（ポスター）
FP25～FP27、
RP9

16:20～17:20
一般演題
（ポスター）
FP28～FP30、
RP10

17:20～18:40
一般演題
（ポスター）
FP31～FP33、
RP11

10:00～11:00
ポスター
撤去
（前半）

11:00～12:40
ポスター
貼付
（後半）

14:05～16:05
シンポジウム121

旧優生保護法問題を通じて精神
医療のこれからを考える

SY121-1～SY121-4

 OD無  … オンデマンド配信対象外　 産  … 日本医師会認定産業医制度産業医学研修会対象セッション  … 英→日または日→英AI翻訳あり
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 OD無  

 OD無   OD無  
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1F 1F 1F 2F 3F 3F 3F 3F 3F

パシフィコ横浜　ノース

G316+G317

I会場

G5

B会場

G6

C会場

G215

D会場

G304

E会場

G303

F会場

G301+G302

G会場

G314+G315

H会場

G318+G319

J会場
3Fフロア

会場名

施設名

部屋名

8：30

9：00

9：30

10：00

10：30

11：00

11：30

12：00

12：30

13：00

13：30

14：00

14：30

15：00

15：30

16：00

16：30

17：00

17：30

18：00

18：30

19：00

19：30

20：00

8：00

8:30～9:10
教育講演19
認知症有病率の時代的変化とその
要因の検討：久山町研究

EL19

8:30～9:30
特別講演12
Strengthening Mental 
Health Systems in 

Singapore: A Population 
Health and Tiered Care 

Approach
SL12

13:00～13:50
スポンサードレクチャー17
共催：武田薬品工業株式会社／
ルンドベック・ジャパン株式会社
SPL17

 産  8:30～10:30
シンポジウム86
復職を目指す
人への精神療
法的かかわり
－主治医とし
てどう支える

か－
SY86-1～SY86-4
（精神療法研修

委員会）

10:40～12:40
シンポジウム87
精神疾患の新
概念の創出：
ICD/DSMを超
える精神疾患
の新潮流

SY87-1～SY87-5

9:00～12:30
精神療法・

心理アセスメント
体験ワーク
ショップ8

「向き合う」た
めのトラウマ
診療12の基本
PW8-1～PW8-4
【事前申込制】

8:30～10:30
シンポジウム89
古い薬から学
び、新しい薬
で拓く―未来
へつなぐ精神
科処方の合意

形成
SY89-1～SY89-5
（薬事委員会）

8:30～10:30
シンポジウム92
最新のテクノ
ロジーと共生
することでの
へき地医療均
てん化の実践
SY92-1～SY92-5

9:00～12:30
会長企画
セミナー
精神科医に必
要な神経診察
と鑑別のポイ
ント－器質的
疾患を見逃さ
ないために
SS-1～SS-4

【事前申込制】

8:40～10:20
ワークショップ11
児童精神科医
療の治療論（1）
WS11-1～WS11-4
（児童精神科医
療研修委員会）9:30～10:30

特別講演13
Mental Health Challenges 
in Korea: Youth Suicide, 
Severe Mental Illness, 
Migration, and AI
SL13

10:40～12:40
会長企画

シンポジウム7
Social 

Implementation 
of Early 
Psychiatric 
Intervention in 
Japan: Learning 
from Initiatives 
in Asia

PS7-1～PS7-4

15:30～19:10
指導医
講習会

【事前申込制】
〈LIVE配信あり〉

15:30～18:40
生涯教育
研修会

【事前申込制】

14:05～16:05
シンポジウム88
日本に暮らす
難民・避難民
のメンタルヘ
ルスとその支
援を考える
SY88-1～SY88-4

14:05～16:05
シンポジウム91
うつ病診療ガ
イドライン
2025全容公開
SY91-1～SY91-5

10:40～12:40
シンポジウム90
攻める精神
科治療：身体
的リスクと精
神科的ベネ
フィットを比
較衡量し、最
善の治療を組
み立てる

SY90-1～SY90-5

10:40～12:40
シンポジウム93
児童・青年期
の自傷と自殺
SY93-1～SY93-5

14:05～16:05
シンポジウム94
ビデオ脳波で
学ぶ発作症候
学 ― てんか
ん発作の基本
を原点から理
解する ―

SY94-1～SY94-4

10:50～12:30
ワークショップ12
オンライン診
療・臨床実践
アップデート
WS12-1～WS12-5
（医療DXに関
する委員会）
【事前申込制】

8:30～10:30
シンポジウム95
“忘れ去られ
た”不安症：
GADの重要性
～その歴史・
概念・病態・治

療～
SY95-1～SY95-5

10:40～12:40
シンポジウム96
今後求められ
るポジティブ
精神医学によ
る認知行動療
法への発展性
SY96-1～SY96-4

14:05～16:05
シンポジウム97
精神科領域にお
ける音楽療法の
適応と実践

SY97-1～SY97-4

13:00～13:50
スポンサードレクチャー18
共催：ヴィアトリス
製薬合同会社
SPL18

14:05～15:05
市民公開講座
シブサワ・コウ
のゲーム開発

OL

14:15～15:55
ワークショップ13
医療保護入院制
度をめぐる課
題：現場の実践
から制度のこれ
からを考える
WS13-1～WS13-4
（精神保健福祉
法委員会）

9:10～9:50
教育講演20
小児期逆境体験と小児期保
護体験の中長期的影響

EL20
9:50～10:30
教育講演21
クロザピン治療の最
適化を考える

EL21

10:40～11:20
教育講演22
違法薬物の依存症を抱える人の地域支援体制
の構築～「Voice Bridges Project」

EL22
11:20～12:00
教育講演23
不登校の児童・生徒に対する一般精神
科医によるプライマリ・ケア

EL23

16:05～16:25
優秀発表賞表彰式
16:25～16:35 閉会式

14:05～16:05
シンポジウム100
JPSC-AD研究
の10年：日本
発の大規模認
知症コホート
研究の軌跡と

未来
SY100-1～SY100-5

8:30～10:30
シンポジウム98
一般精神科医
のための前頭
側頭型認知症
診断のエッセ

ンス
SY98-1～SY98-4

10:40～12:40
シンポジウム99
精神科医が
知っておきた
い認知症関連
ガイドライン
の現在地

SY99-1～SY99-4
（認知症委員会）

12:00～12:40
教育講演24
統合失調症治療における抗精神病
薬の使い分けに関する考察

EL24

13:00～13:50
スポンサードレクチャー16
共催：武田薬品工業

株式会社
SPL16-1～SPL16-2

9:00～10:00
世界各国の
若手精神科医
との国際交流

企画

2026年 6月20日（土） 3日目  OD無  … オンデマンド配信対象外　 産  … 日本医師会認定産業医制度産業医学研修会対象セッション  … 英→日または日→英AI翻訳あり

 OD無   OD無  

 OD無   OD無  
 OD無  

 OD無  

 OD無   OD無   OD無  

9:30

4F
Q会場

3F

パシフィコ横浜　ノース

G316+G317

I会場

G318+G319

J会場
3F 3F 4F 4F 4F 4F 4F 4F 1F

G1～G4

ポスター会場

G320

K会場

G404

L会場

G403

M会場

G401+G402

N会場

G414+G415 G416+G417

O会場 P会場

G418＋G419 G420

R会場
フロア

会場名

施設名

部屋名

8：30

9：00

9：30

10：00

10：30

11：00

11：30

12：00

12：30

13：00

13：30

14：00

14：30

15：00

15：30

16：00

16：30

17：00

17：30

18：00

18：30

19：00

19：30

20：00

8：00

8:30～10:30
シンポジウム95
“忘れ去られ
た”不安症：
GADの重要性
～その歴史・
概念・病態・治

療～
SY95-1～SY95-5

10:40～12:40
シンポジウム96
今後求められ
るポジティブ
精神医学によ
る認知行動療
法への発展性
SY96-1～SY96-4

14:05～16:05
シンポジウム97
精神科領域にお
ける音楽療法の
適応と実践

SY97-1～SY97-4

14:05～16:05
シンポジウム100
JPSC-AD研究
の10年：日本
発の大規模認
知症コホート
研究の軌跡と

未来
SY100-1～SY100-5

8:30～10:30
シンポジウム101
口腔領域の連
携診療から考
えるリエゾン
医療のあり方
SY101-1～SY101-4

9:00～12:30
精神療法・

心理アセスメント
体験ワーク
ショップ9
患者さんの
「はたらきた
い」にどう応
えるか？ ～
パーソナルリ
カバリーに伴
走する 精神科
医のための精
神療法・心理
療法アセスメ
ント体験ワー
クショップ～
PW9-1～PW9-5
【事前申込制】

8:30～10:30
シンポジウム104
神経発達症を
持つ人々の能
力発揮 ―多様
な実践を基に
した社会的展
開と今後の展

望―
SY104-1～SY104-5

8:30～10:30
シンポジウム107
アルコール使
用障害に対す
る心理社会的
治療・アップ
デート

SY107-1～SY107-5

8:30～10:30
シンポジウム109
摂食症への支
持的精神療法
SY109-1～SY109-5

8:30～10:30
シンポジウム112
心と身体と社
会をつなぐ：
鍼灸との協働
による新たな
精神医療のモ

デル
SY112-1～SY112-4

8:30～10:30
シンポジウム115
強迫症の生物
学的知見と治
療のUp Date
SY115-1～SY115-4

10:40～12:40
シンポジウム116
子ども・若者
の自殺の現状
と課題―自殺
未遂症例を中
心に―

SY116-1～SY116-4

14:05～16:05
シンポジウム117
ライフステー
ジを通した発
達障害の心の
ケアにおける
森田療法の活
用：地域連携
における共通
理解にむけて
SY117-1～SY117-3

8:30～10:30
シンポジウム118
依存症を特別視
しない若手精神
科医の実践

SY118-1～SY118-4

10:40～12:40
シンポジウム102
がん患者の精
神症状緩和：
新たな診断、
治療開発研究
の最前線

SY102-1～SY102-4

10:40～12:40
シンポジウム105
成人期自閉ス
ペクトラム症
の「自己理解」
を支援する
SY105-1～SY105-4

10:40～12:40
シンポジウム110
精神科医療に
おける肥満症
への多角的ア
プローチ ～精
神病理・摂食
行動から最新
の内科・外科的
治療法まで～
SY110-1～SY110-5

10:40～12:40
シンポジウム113
気分障害の分
子病態に迫る
最前線

SY113-1～SY113-4
（精神医学研究
推進委員会）

10:40～12:40
シンポジウム108
心と遺伝をつ
なぐ医療―精
神科と遺伝子
疾患診療の融
合から見える

未来
SY108-1～SY108-4

13:00～13:50
スポンサードレクチャー19
共催：塩野義製薬
株式会社
SPL19

8:30～10:30
シンポジウム98
一般精神科医
のための前頭
側頭型認知症
診断のエッセ

ンス
SY98-1～SY98-4

10:40～12:40
シンポジウム99
精神科医が
知っておきた
い認知症関連
ガイドライン
の現在地

SY99-1～SY99-4
（認知症委員会）

14:05～16:05
シンポジウム103
精神心理的フ
レイルへのア
プローチ ― 
ACP（人生会
議）の理念か
ら考える　そ
の人らしく生
きる力への支
援 ―

SY103-1～SY103-5

14:15～15:55
ワークショップ14
家族が元気にな
る精神科医療を
行うために

WS14-1～WS14-5
【事前申込制】

14:05～16:05
シンポジウム106
地域精神保健
における早期
介入法の教育
的アプローチ
SY106-1～SY106-4

14:05～16:05
シンポジウム111
精神医学的併
存症を持つ摂
食症の治療は
どのように行
われるべきか
SY111-1～SY111-4

14:05～16:05
シンポジウム114
全国で最低限
の精神科医療
を届けるため
に必要な医師
数を考える
SY114-1～SY114-5
（精神科医・精
神科医療の実
態把握委員会）

13:00～13:50
スポンサードレクチャー20
共催：アッヴィ
合同会社
SPL20

10:40～12:40
シンポジウム119
「意識」を臨床
する－精神と
神経をつなぐ
架け橋を目指

して
SY119-1～SY119-5

14:05～16:05
シンポジウム120
自律神経バイ
オマーカーを
様々な精神医
療場面で活用

する
SY120-1～SY120-5

14:05～14:45
教育講演25
地域と共に歩む精神医療とは― 統合型地域
精神科治療プログラムの実践から ―

EL25
14:45～15:25
教育講演26
アルコール
依存症
EL26

15:25～16:05
教育講演27
こころとからだをつなぐ緩和ケア～誰一人
取り残さない支援をめざして～

EL27

8:30～9:30
一般演題
（ポスター）
FP34～FP35、
RP12、SP1

9:30～10:30
一般演題
（ポスター）
FP36～FP37、
SP2～SP3

10:40～11:40
一般演題
（ポスター）
FP38～FP39、
SP4～SP5

13:40～14:40
ポスター
撤去
（後半）

 OD無  … オンデマンド配信対象外　 産  … 日本医師会認定産業医制度産業医学研修会対象セッション  … 英→日または日→英AI翻訳あり

 OD無  

 OD無  

 OD無  

 OD無    OD無   


