
会場名 9：00 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00 18：00 19：00

17
号
館

百周年記念講堂

ア
カ
デ
ミ
ア

セ
ン
タ
ー

A会場 地下1階 
横井講堂

１
号
館

研究自由集会 
会場

2階 
221教室

2階 
222教室

2階 
223教室

2階 
224教室

2階 
231教室

2階 
232教室

2階 
233教室

2階 
241教室

2階 
242教室

2階 
243教室

2階 
244教室

3階 
331教室

3階 
332教室

3階 
333教室

3階 
341教室

3階 
342教室

3階 
343教室

3階 
344教室

受付 1階

クローク 1階

8：00

日程表　1日目：9月12日（金）

開
会
式

会長講演
学
会
賞
等 

表
彰
式

奨励賞受賞講演 特別講演
1

特別講演
2

研究自由集会 1
国際協力における栄養分野の活動を考える集い 

～協力隊活動とその後の私のキャリア

研究自由集会 2
「実践研究」に一歩踏み出そう

研究自由集会 3
それって依存かも？～管理栄養士のための 

よもやまカフェ～（飲酒・喫煙・間食）

研究自由集会 4
地域栄養ケアよろず相談会

研究自由集会 5
対象者と本音で話す動機づけ面接 

～ファーストセッション～

研究自由集会 6
実践栄養学研究を行動展示します

研究自由集会 7
CKD 患者および健常人

研究自由集会 8
貧困，食料・資源高騰，学び・体験格差と， 

学校給食・食育を考える

研究自由集会 9
1 から学ぶ 時間栄養学 Part 2

研究自由集会 10
食環境の好循環を生み出すための新たな取組 

―日本，世界の動向について

研究自由集会 11
ひろがる栄養士活動の芽を育てる

研究自由集会 12
栄養教諭の未来について実務および養成現場の 

両方向から考えてみませんか？

研究自由集会 13
食環境づくりの研究をはじめよう！ 

実践型ワークショップ

研究自由集会 14
AI を教育に活用するための体験会

研究自由集会 15
日本人の食事摂取基準（2025 年版）の疑問，ご意見

を伺います―摂取基準の駆け込み寺―

研究自由集会 16
歯科発　噛む力を伸ばすための観察の仕方 ＆ SOS

研究自由集会 17
Nutrition Care Process（NCP）実践とその課題

研究自由集会 18
環境の変化で漁獲される魚が変わる，嗜好の変化で食べる

魚が変わる，食育はどのように変わるのか

受付

クローク

P.123 P.129 P.124 P.125

P.109

P.109

P.110

P.110

P.110

P.111

P.111

P.111

P.112

P.112

P.112

P.113

P.113

P.114

P.114

P.115

P.115

P.115

13：00～�
� 13：15

13：15～13：45 13：45～14：05 14：05～15：05 15：05～15：35 15：35～16：05

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

17：00～19：00

12：00～17：00

12：00～17：00



会場名 9：00 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00 18：00 19：00

ア
カ
デ
ミ
ア

セ
ン
タ
ー

A会場 地下1階
横井講堂

１
号
館

B会場 1階
131教室

C会場 1階
132教室

17
号
館

百周年記念講堂

１
号
館

D会場 2階
232教室

E会場 2階
242教室

F会場 2階
243教室

G会場 3階
332教室

H会場 3階
342教室

I会場 3階
333教室

桜
丘
ア
リ
ー
ナ

展示・ 
ポスター会場 2階

１
号
館

受付 1階

クローク 1階

8：00

日程表　2日目：9月13日（土）

合同シンポジウム 1
【日本整形外科学会・日本骨粗鬆症学会・

日本栄養改善学会　合同シンポジウム】
ロコモと骨粗鬆症における栄養のインパクト

～最新のガイドラインと食事摂取基準～
協賛：ロコモチャレンジ！推進協議会

合同シンポジウム 2
【医薬基盤・健康・栄養研究所・ 

日本栄養改善学会　合同シンポジウム】
ヒトを対象としたエネルギー代謝研究の

最近の動向

シンポジウム 4
日本人の食事摂取基準（2025 年版） 

の活用と課題

教育講演 4
健康日本21（第三次）

が目指すもの 
～栄養人材への 
期待を込めて～

シンポジウム 7
栄養プロファイリングモデル： 

世界情勢と日本版の開発

シンポジウム 1
機能性表示食品の動向と今後に向けて： 

適切な栄養教育につなげるために

合同シンポジウム 3
【日本健康・栄養システム学会・ 

日本栄養改善学会　合同シンポジウム】
エビデンスから栄養施策策定へ

合同シンポジウム 5
【日本運動疫学会・日本キンアンソロポメトリー
研究会・日本栄養改善学会　合同シンポジウム】
調査データの正しい活用～食事調査， 

身体活動量調査，身体組成～

シンポジウム 5
腸内細菌と健康

教育講演 5
給食 BCP（業務継続
計画）作成のポイント
と訓練を通じた見直し

シンポジウム 2
アスリートのジュニア期からの 

健康づくりと栄養教育

シンポジウム 3
健康寿命延伸を支える新技術の最前線

教育講演 1
年齢とともに変わる

味の感じ方 
“テイストフレイル” 

その理由を探る

教育講演 2
自然と健康になれる
社会づくりに欠かせ
ない視点：個人と 
環境の相互作用

合同シンポジウム 6
【日本公衆衛生学会・日本栄養士会・ 
日本栄養改善学会　合同シンポジウム】
行政栄養士の人材育成に関する課題と

今後の在り方～公衆衛生専門管理 
栄養士制度の創設を契機として～

合同シンポジウム 4
【日本産業衛生学会・日本疫学会・ 

日本栄養改善学会　合同シンポジウム】
“使えるデータ”で変える！栄養と 

健康の新しいカタチ

合同教育講演
【栄養管理（ケア）プロセス
研究会・日本栄養改善学会

合同教育講演】
栄養学実践活動における
Nutrition Care Process
（NCP）の活用と課題

教育講演 3
栄養の専門家として

できること！ 
家庭での“食の備え”

と啓発する力

シンポジウム 6
ライフコースアプローチによる 

健康寿命の延伸： 
疫学研究と実践の両輪から

一般演題（口演）
食品・食品成分・食品機能

ランチョンセミナー1
女子大学生の食事摂取と身
体状況の関係の検討―栄
養モニタリングサービスを
用いた行動変容の確認―
共催：大塚製薬株式会社

一般演題（口演）
生理・生化学（1）

一般演題（口演）
生理・生化学（2）

一般演題（口演）
栄養教育・食育 
こどもの食生活 
（中・高生）

一般演題（口演）
臨床栄養（1） 

栄養状態・低栄養

ランチョンセミナー2
栄養食事療法における 

持続グルコース 
モニタリングの可能性

共催：アボットジャパン合同会社

一般演題（口演）
臨床栄養（2） 
腎臓・腎疾患

一般演題（口演）
臨床栄養（3） 

血糖管理・糖尿病・ 
その他

一般演題（口演）
給食経営管理（1） 

給食管理

一般演題（口演）
給食経営管理（2） 

栄養・食事管理、大量調理

ランチョンセミナー3
おいしい減塩、 
本当にできるか？

共催：味の素株式会社

一般演題（口演）
栄養教育・食育 

若年者の食生活（1）

一般演題（口演）
栄養教育・食育 

若年者の食生活（2）

一般演題（口演）
栄養教育・食育 

栄養教育プログラム 
（小学校）

ランチョンセミナー4
腸活最前線 

～発酵性食物繊維の働き
共催：一般社団法人発酵性
食物繊維普及プロジェクト

一般演題（口演）
栄養教育・食育 
実践活動報告 
（若年者）

一般演題（口演）
栄養教育・食育 
成人の食生活

一般演題（口演）
公衆栄養・栄養疫学 
（妊娠期・乳幼児/ 

幼児・若年女性）

一般演題（口演）
公衆栄養・栄養疫学 

（災害栄養・国際栄養）

ランチョンセミナー5
京丹後長寿コホート研究
から紐解く腸内細菌と 
ヘルシーエイジング

共催：公益財団法人ダノン健康栄養財団

一般演題（口演）
公衆栄養・栄養疫学 

（成人期）

一般演題（口演）
公衆栄養・栄養疫学 

（中高齢期）

支部会意見交換会
支部会活動活性化に 
向けた意見交換会 
＠東京農業大学

日本栄養改善学会 
本部企画 1

実践研究をすすめるため
の倫理 Q＆A～ケースで

学ぶ実践的スキル～

学生会員と若手学会員の集い
（交流会）

ポスター
貼付

示説 
（奇数演題番号）

示説 
（偶数演題番号） ポスター撤去

企業展示

受付

クローク

学術交流会（懇親会）
国際センター 

2 階　榎本ホール

P.184 P.188 P.155 P.136 P.165

P.145 P.192 P.197 P.158 P.137

P.149 P.152 P.133 P.134 P.200

P.195 P.141 P.135 P.162

P.227 P.116 P.229 P.230

P.232 P.233 P.116 P.234 P.235

P.237 P.238 P.116 P.239 P.241

P.242 P.116 P.244 P.245

P.247 P.248 P.116 P.249 P.251

P.48 P.213 P.48

P.271/339 P.271/339

9：00～10：30 10：40～12：10 13：30～15：00 15：10～16：00 16：10～17：40

9：00～10：30 10：40～12：10 13：30～15：00 15：10～16：40 16：50～17：40

9：00～10：30 10：40～12：10 13：30～14：20 14：30～15：20 15：30～17：00

10：40～12：10 13：30～14：20 14：30～15：20 15：30～17：00

9：00～10：40 12：20～13：20 14：30～15：50 16：00～17：20

9：00～10：00 10：10～11：10 12：20～13：20 14：30～15：30 15：40～16：40

9：00～10：00 10：10～11：10 12：20～13：20 14：30～15：50 16：00～17：20

9：00～10：20 12：20～13：20 14：30～15：50 16：00～17：20

9：00～10：00 10：10～11：30 12：20～13：20 14：30～15：50 16：00～17：20

12：20～13：20 13：50～14：50 15：20～16：50

8：30～9：00 11：00～12：00 13：30～14：30 17：00～17：50

9：00～17：00

8：30～17：00

8：30～18：00

18：00～20：00



会場名 9：00 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00 18：00 19：00

ア
カ
デ
ミ
ア

セ
ン
タ
ー

A会場 地下1階
横井講堂

１
号
館

B会場 1階
131教室

C会場 1階
132教室

17
号
館

百周年記念講堂

１
号
館

D会場 2階
232教室

E会場 2階
242教室

F会場 2階
243教室

G会場 3階
332教室

H会場 3階
342教室

国
際

セ
ン
タ
ー

ジュニア 
栄養改善学会 1階

桜
丘
ア
リ
ー
ナ

展示・ 
ポスター会場 2階

１
号
館

受付 1階

クローク 1階

18
号
館

栄養相談 
コーナー 1階

8：00

日程表　3日目：9月14日（日）　

日本栄養改善学会本部企画 2
多様な主体による食環境整備の推進 

～健康的で持続可能な食環境への挑戦～

教育講演 6
学校における個別的

な相談指導 
～栄養教諭に 

求められる役割～

教育講演 7
健康づくりのための
睡眠ガイド 2023 の

活用と課題

教育講演 8
健康に配慮した飲酒
に関するガイドライン

と行政の取り組み

若手学会
発表賞 

表彰式／
閉会式

合同シンポジウム 7
【日本時間栄養学会・日本栄養改善学会　

合同シンポジウム】
ライフステージと時間栄養学～健やか
な成長と働き盛りの健康を支える～

シンポジウム 9
給食施設における栄養管理のための 

栄養量の考え方と現状の課題について

合同シンポジウム 8
【日本運動疫学会・日本栄養改善学会　

合同シンポジウム】
健康づくりのための身体活動・ 
運動ガイド 2023 の活用と課題

シンポジウム 8
栄養と口腔管理の最新動向： 

健康寿命延伸のための 
多角的アプローチ

シンポジウム 10
低栄養の診断とケアの新時代： 

GLIM 基準の実践と課題を 
多方面で考える

シンポジウム 11
高齢者の保健事業の充実を目指して

市民公開講座
【日本食育学会・日本栄養改善学会　合同シンポジウム】

食育基本法制定から 20 年 
～食育の最新動向と今後の展望～

高校生
表彰式

一般演題（口演）
栄養教育・食育 
実践活動報告 

（成人期・高齢期）

一般演題（口演）
栄養教育・食育 
実践活動報告 
（その他）

ランチョンセミナー6
For the people!  

食の探求と挑戦は続く！
共催：株式会社吉野家ホールディングス

一般演題（口演）
栄養教育・食育 

その他

一般演題（口演）
公衆栄養・栄養疫学 

（食事調査）

ランチョンセミナー7
細胞性食品とは 
～世界の動向と 
日本の今後～

共催：一般社団法人細胞農業研究機構

一般演題（口演）
公衆栄養・栄養疫学 

食環境整備ほか

一般演題（口演）
スポーツ栄養

一般演題（口演）
管理栄養士・栄養士・ 

専門職（1） 
学校・養成課程

一般演題（口演）
管理栄養士・栄養士・ 

専門職（2） 
養成課程

ランチョンセミナー8
食物繊維不足時代を 

乗り越える：改定基準が 
示す穀物繊維の重要性
共催：株式会社はくばく

一般演題（口演）
管理栄養士・栄養士・ 

専門職（3） 
その他

一般演題（口演）
栄養教育・食育  
こどもの食生活 

（幼児）

一般演題（口演）
栄養教育・食育  
こどもの食生活 

（小学生）

ランチョンセミナー9
お米の機能性と 
その活用事例

共催：株式会社神明

ジュニア栄養改善学会 
（高校生による示説発表）

ポスター
貼付

示説 
（奇数演題番号）

示説 
（偶数演題番号） ポスター

撤去

企業展示

受付

クローク

栄養相談コーナー
協力：公益社団法人東京都栄養士会

P.214 P.138 P.139 P.140

P.204 P.172 P.208

P.168 P.176 P.180

P.221

P.252 P.254 P.116 P.255

P.256 P.117 P.258

P.259

P.261 P.262 P.117 P.263

P.265 P.266 P.117

P.118

P.291 P.291

9：00～11：00 11：10～12：00 13：30～14：20 14：30～15：20 15：30～16：00

9：00～10：30 10：40～12：10 13：30～15：00

9：00～10：30 10：40～12：10 13：30～15：00

13：00～15：00 15：00～15：20

9：00～10：00 10：10～11：30 12：20～13：20 14：00～15：00

9：00～10：20 12：20～13：20 14：00～15：00

9：00～10：20

9：00～10：00 10：10～11：30 12：20～13：20 14：00～15：00

9：00～9：50 10：00～11：20 12：20～13：20

10：00～12：00

8：30～9：00 11：00～12：00 13：30～14：30 15：00～15：30

9：00～15：00

8：30～15：00

8：30～16：30

12：00～16：00


